sportovat bez sanci na medaile
je také krasné
startovat a védét, ze prohraji,
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je ale nékdy tézsi,

nez bojovat o stupné vitézu
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UVODEM

Mili atleti a priznivci atletiky, mili Clenové a pratelé atletického oddilu TJ
Spartak Slatinany. KniZecCka, ktera se vam dostala do ruky nemapuje historii
naSeho oddilu a nesnazi se tvarit jako néjaka odborna publikace. Ocekavate-li,
Ze si v ni poctete o vyvoji atletiky ve Slatinanech za 65 let jeji historie, pak
rad€ji ani nectéte dal. Byli byste zklamani. Pokud jste za kniZecku jiz zaplatili,
poZadejte o vraceni penéz.

Co tedy muizete Cekat? Nic jiného nez naprosto neusporadané vzpominky.
Tedy mé vzpominky, coZ je samo o sobé dosti komické, nebot’ ja si nepamatuji
skoro nic. A nikdy si nedélam Zadné zapisky a poznamky, protoZe jsem clovék
naprosto nesystematicky a i kdybych si béhem let popsal nékolik seSitti, tak
bych je stejné ve chvili potfeby nenaSel. Také jsem liny a jen nerad si
pridélavam praci a zptisobuji komplikace. Proto jsem rozhodné vzdal prvotni
myslenku, Ze se budu hrabat v archivech, Cist staré kroniky a vysledky a
vyptavat se pamétniki. Pouze pri vybéru fotografii jsem néco malo
prokonzultoval s Jifim Krajickem. Bylo by krasné, kdyby nekdo udélal opravdu
odbornou publikaci, ktera by byla prirezem celou historii naseho oddilu, ale ja
sam si na to netroufdm. MoZn4, aZ bude oddil slavit 100 let, se do toho pustim.
Samoziejmé neCekam, Ze se mi do té doby zlepSi pamét’, ale budu mit v domové
pro prestarlé dost Casu a hlavné v té dobé uz nebude Zit Zadny velky pamétnik,
tak si budu moci vymyslet a nikdo mi to pak neotluce o hlavu.

Ale ja jsem dostal chut napsat néco jiZ nyni a tak jsem jednoho dne usedl
k pocitaci a snaZil se vzpominat. Néco si mi prece jen vybavilo a to néco jsem
pak postupné sepisoval. Sepisoval jsem to tak, jak mi to chodilo do hlavy a ani
jsem se nesnaZzil to néjak korigovat a fadit. V jakém poradi mé to napadlo,

v takovém vam to nabizim. Mate tedy pred sebou chaotickou smés mych
atletickych vzpominek. Vzpominam na své prvni zavody, na posledni zavody,
na kamarady, na soupere, na holky, na druZstva, kterymi jsem prosSel, na
vedouci, na trenéry, na svérence , na soustfedéni i na spoustu zdanlivé
neatletickych historek, které ovSem vZdy s atletikou alespon okrajové souvisi
nebot’ jsem je zazil diky zavodim, kamaradim atletiim, zajezdim za atletikou a
podobné.

Kromé vzpominek jsem si neodpustil ani n€které své uvahy. Setkate se tak
s nazory, které jsou Cisté moje a se kterymi nemusite souhlasit. AvSak vérim, Ze
odliSny pohled na véc nikterak nenarusi nase dobré vztahy.

MozZna najdete néjakou nepresnost, dokonce bych se divil, kdybyste nenasli,
ale to je dané tim, co jsem napsal jiZ vySe. Necht€l jsem si nic vymyslet, snaZil
jsem se psat skutecné pravdivé, ale znate to, nékdy par dni, natoz let, ¢i dokonce
desitek let zméni vas pohled na néco a n€ktera vzpominka Casem méni své
odstiny. Stava se tak, Ze dva lidé na stejnou prihodu vzpominaji kazdy jinak. Ale
ja jsem se pochopitelné na radu lidi a fadu prihod nemohl divat jinyma ocima,



neZ téma svyma. Bud'te tedy pfi Cteni tolerantni a nadavejte mi jen potichu a
pokud moZno pouze v mé nepritomnosti. Dékuji vam za to.

Bez pohybu je Zivot pouze letargickym snem



JAK TO ZACALO, JAK TO POKRACOVALQO
ANEB
SKACE MISAR, SLATINANSKY ATLET

Oddil atletiky byl ve Slatinanech zaloZen v roce 1941. To vi kazdy ze
slatinanskych atleti. Stejné tak zna kazdy jméno Rudolf Misar, coz byl ten,
ktery to zavinil. ProtoZe to bylo ale uz dost davno a tak vam na uvod trochu
osvézZim pameét’.

Profesor Rudolf Misaf musel byt velkym sportovnim nadSencem.

V nelehkych valecnych letech dal dohromady partu mladych hochd, ve kterych
rovnéZ plalo ono sportovni nadSeni. Za sokolovnou bylo v té dobé sokolské
hristé. A na ném se 19. bfezna 1941 seSlo deset budoucich atlett, aby se pod
vedenim profesora Misafe zicastnili prvniho tréninku. No a tim zacala éra
slatinanské atletiky. A kdo byl tenkrat v té prvni parté? Zd. Hajek, B. Malek, G.
Koubek, J. Modracek, J. Kourilek, Nejvald, Rehék, Pavlik, Novotny a Rezac.
Samozriejmé, Ze se rychle pridavali dalSi. BEhem sezony pribyli J. Hajek, Novak,
Virt, H. Vitek, Tlapak, FiSer, Stovicek, Cerny, Strébl, Kokes a Tichy. Vesmés to
byli dorostenci. A zacalo se trénovat. A zavodit. A vyhravat. Tehdy nebyly kraje,
ale Zupy a slatinansti atleti patftili mezi nejlepsi Zupany. Chci tim Fici, Ze patfili
k nejlepSim v Zupé. A nejen v Zupé. Neéktefi se prosadili i v ramci celého
protektoratu (byla prece valka) - napf. Modracek, Kourilek nebo celé druzstvo
dorostencti, které skoncilo na pfeboru Cech a Moravy na 3. misté. Také mnohé
individualni vykony vzbuzuji tctu jeSté dnes. VZdyt napr. Modracek zabéhl
Sedesatku za 7,1 a skocil do dalky 645 cm, Smola zase zdolal stovku za 11,2!

(i kdyZ nékteti pamétnici tvrdi, Ze to bylo ,,jen* 11,4). VSak mu také hodila lano
prazska Slavia.

Nemohu nezminit jednu péknou perlicku. Do Slatinan prijeli zavodit atleti
z Prahy. Za ucast jim byla slibena sekana, coz bylo ve valecnych dobach néco
neobvyklého. JenZe nastal problém, z ¢eho Prazakiim tu sekanou udélat. A tak se
shanéli kralici. Proslycha se ale, Ze v té sekané nebyli jen kralici. Kdovi jestli
nékteri po té hostiné nemnoukali nebo neStékali. No hlavné, Ze vSem chutnalo.

Odmyslime-li si tu valku, pak to musely byt krasné casy. Zavodilo se za
sokolovnou na draze, ktera mérila 240 m a byla travnata! Pouze na rovince byly
upraveny ctyrti Skvarové drahy. Dnes bychom museli provést témér
archeologicky vyzkum, abychom tam poztstatky této drahy objevili.

Kazdy dalsi rok znamenal i dalSi vykonnostni posun slatinanské atletiky.
V roce 1942 mél oddil dvacet Sest leni, v roce 1943 jizZ plnych ctyficet. Dnes si
muZeme jen povzdechnout. J6 tenkrat se to sportovalo. Nebyla televize, a kdyZ
pak uz byla, tak byl jen jeden program a ten vysilal jen par hodin denné, nebyly



pocitace, nebylo ani tolik sportovnich odvétvi, takZe se sily netfistily a podobné.
A viibec, ta chut’ sportovat byla asi podstatné vyssi neZ u dnesni mladeze.

R

Zkratka byla na sport mnohem priznivéjsi doba.

JeSté se vratim k zakladateli. Rudolf MisaF se narodil 26. 12. 1913. KdyZ
zakladal nas oddil, bylo mu tedy 27 let. Byl nejen trenérem a funkcionarem, ale
pochopitelné i zavodnikem. Vynikal zvlasté ve skoku vysokém. Pri zavodech
délal také hlasatele. To chodil po hfisti a hlasnou troubou ohlaSoval, co se kde
déje. Ohlasoval i sam sebe. To do trouby nahlasil: ,,Skace Misaf, slatinansky
atlet”, pak odloZil troubu a skocil . Byl to clovek jisté velmi odborné vzdélany a
hlavné zapaleny. MEél velikou autoritu, mozna vsak byl azZ priliS autoritarsky.
Pry bylo nékdy tézké s nim vyjit a téméf nemozné prosadit proti nému svij
nazor. Mozna to byl jeden z dtivodt, proc pozdéji odeSel ze Slatifian do
Chrudimé, kde v té dobé atletika existovala pouze na papire, ale oddil byl de
facto mrtvy. Ale to uZ je o néCem jiném a nema cenu se v tom Stourat. Ziistaiime
u skutecnosti, Ze Rudolf Misar atletiku ve Slatinanech zaloZil a rozjel a tak jeho
jméno zlistane navZdy v historii naseho oddilu napsano zlatym pismem.

Pozdéji, pocatkem Sedesatych let v zazil Chrudimi Rudolfa Misate coby
trenéra i tehdejsi Zak a dorostenec Mira Alexa. A jak si ho pamatuje: ,,Pan Misar
byl prisny. Nam trochu vadilo, Ze i na hristi byl porad hlavné ucitel. Nikdy se
neprevlékl do teplaki, ale byl vZdy v obleku. Bylo legracni, kdyZ nam nékdy
chtél néco sam predvést. Klekl si tfeba do blokt a vystartoval, naceZ mu
z vlajiciho saka vyletély klice, notysek a brejle.“ Tak i takovy byl Rudolf Misar.

Zlom k horSimu nastal nékdy v 70. letech. To uZ se ale davno zavodilo na
nové draze na dnesSnim stadionu. Ten byl otevren v roce 1956 a byla na ném
krasna Ctyristametrova antukova draha. Od toho roku do roku 1961 se na ni
konala VC Slatinan, coz byly veliké mezinarodni zavody, kde hlavni disciplinou
byl béh Zen na 80 m prekazek. Do Slatinan prijel napr. i uradujici olympijsky
vitéz ve skoku do vyska Robert Savlakadze ¢i mistr Evropy ve skoku o ty¢i
Bulatov. Na zavody se chodilo divat tolik divaki, kolik dnes neprijde ani na
prvni ligu ve fotbale. No vZdyt' fikam, muselo to byt krasné.

Ale zpét k tém 70. rokim, které jiZ docela Zivé pamatuji. Druzstvo muzii uz
ve Slatinanech zaniklo. Byly zde ovSem vyborné Zeny. Sice jiZ ne ligové, jako
v 50. a 60. letech, ale v KP patfily stale k nejlepSim. Ale potom skoncily i ony. A
Slatifany nemély Zadné druZstvo dospélych. Nastésti jiZ tehdy ufadoval Zdenék
Schejbal, ktery kolem sebe a svého syna Rudy vytvorili skupinku nadéjnych
klukd. Ja se k nim dostanu podrobnéji v jiné kapitole, tak ted jen strucné
pripomenu, Ze pres mladsi a starSi dorost tato parta dosla az mezi dospéle.
V letech 1977 a 78 zavodili v KP muzi, ale pak nékteri hosi odesli na vojnu a
druZstvo skoncilo. Poté nasledovala asi nejtemnéjsi pétiletka v historii



slatinanské atletiky. Oddil sice stale fungoval a par atletii v ném sportovalo, ale
nemél viibec Zadné druzstvo. Néktefi nechali aktivni ¢innosti a néktefi zavodili
za Chrudim. To se zménilo az v roce 1983, kdy se parta z let 77-78 dala opét
dohromady a vytvorila vyborné druzstvo. VydrZelo jedenact let. Pak také
zaniklo, protoZe v ném prakticky jiZ nemél kdo zavodit. Piivodni ¢lenové
zestarli a nova krev nebyla. AZ v roce 2003 se vytvorilo druzstvo nové. To uz ale
neni historie, to je soucasnost.

Samoziejme, Ze i kdyZ jsme neméli druZstvo dospélych, tak od poloviny
80.let mame nepretrZité v soutézich nékolik druzstev mladeze.

No a jeSté v této kapitolce zavzpominam, kdy jsem se do toho atletického
svéta dostal ja. To bylo asi v roce 1969. Bylo mé deset let, kdyZ mé mij
bratranec a kamarad Pavel Vondracek oznamil, Ze chodi na atletiku. Vite, my
jsme tenkrat jako déti porad sportovali. Prakticky denné. Hrali jsme fotbal,
nohejbal, tenis, zavodili jsme na kolech znacky pionyr, dokonce jsme zavodili
v béhu. Pamatuji, jak jsme kolem bytovky, kde jsme bydleli, ud€lali
prekazkovou drahu z riznych prken a palet. Nebo jak jsme se skladali a koupili
si vlastni opravdovou sit' na nohejbal a tenis. Oni méli tenkrat v hrackarstvi jen
n€jakou kratkou détskou, tak jsem koupili dvé a s Pavlem je vlastnorucné sesili.
KaZdou zimu jsem pred bytovkou kropili naSe hristé a mydlili jsme hokej.
Tatové nam udélali jednoduché malé mantinely a my kluci jsem drZeli i noci
sluzby na kropeni. Ale to uz trochu odbiham, cht€l jsem jen Fici, Ze jsme byli
sportovné zaloZeni. A tak kdyZ Pavel zacal chodit na atletiku, Sel jsem tam
jednou s nim. Chodil tam uZ Ruda Schejbal, jehoZ tata Zdenék mé pozdéji tolik
ovlivnil. S nami zacali jeSté chodit Karel Kudrnka a Jarda Malinsky. Chodilo
tam vice mych vrstevnikd, ale ostatni toho brzy nechali. Chodil tam uzZ i Honza
Hanus, to uz byl mazak, byl o dva roky starsi a néco uz umél. Honza byl
vyborny kluk, ale mél smiilu. My jsme byli ro¢niky 58 a 59, ale Honza 57. A
praveé to zpiisobilo, Ze byl vZdy o kategorii vyS a nemohl s nami zavodit
v druzstvu. A kdyZ jsme byli uz muzi, tak zase byl na vojné. A kdyz priSel
z vojny, tak jsem tam §li my. A kdyZ jsme prisli domd, tak Honza studoval i
zavodil v Olomouci a zase mu uniklo to nejkrasn€jsi obdobi naseho druzstva.
Ale zpatky k véci. Sice to nevim uplné presné, ale tak néjak pro sebe si uvadim
ten rok 1969 jako svijj atleticky zacatek. Tehdy zacala moje cesta ke slavé. No ja
vim, prehanim. Ale zase ne moc. VZdyt ja se jmenuji Zdenék. A vite, jaky je
vyznam toho starého ¢eského jména? Zde slavny (ptivodni podoba byla
Zdeslav). To znamena, Ze nositel toho jména byl v urCitém misté néjak véhlasny
neboli slavny. A ja jsem ve Slatifanech byl, kdyZ uZ ne slavny, tak alespon
znamy. Dodnes mé néktefi nemtiZou prijit na jméno.

Madme dva lékare. Svou pravou a levou nohu



PRVNI DIPLOM

1. maj je lasky Cas. Proti tomu rozhodné€ nic nenamitam, ale na 1. maje
v roce 1972 jsem mél zcela jiné starosti nez milostné. Jednak mé bylo 13 a
jednak jsem ve slatinanském parku bézel sviij Zivotni zavod. Kdo si ty casy
pamatuje, da mné jisté za pravdu, Ze prvomajové béhy mély vybornou
atmosféru. My kluci jsme pochopitelné nevnimali ten politicky podtext,
viibec jsme nevnimali projevy nasich potentatti a jakéhosi generala Rudé
armady, chladnymi nas nechavaly sovétska, ale i naSe hymna, stejné jako
povinna internacionala. Podobné na tom byla i vétSina dospélych. Ale
zatimco oni se zajimali o stanky s obCerstvenim, my atleti jsem se
rozcvicovali pred zdvodem. Cekala nas asi CtyFistametrova trat’ po parkovych
cestickach s cilem pred hrebc¢inem. A tam stovky lidi délaly obrovskou
kulisu. Pamatuji si, Ze bylo ten den velké teplo a ja jsem se rano doma
vykoupal ve studené vodé a natrel si nohy francovkou. Nevim uz kolik nas
béZelo, ale vim, Ze zavod to byl nesmirné dramaticky. Davy lidi nas hlasité
povzbuzovaly a myslim, Ze jsem jiZ nikdy v Zivoté nebéZel pred tolika
divaky. Nejvétsi favorit byl Pavel Vondracek, ale nijak nam neutekl, stale
jsme mu dychali na zada. Nakonec ale prece jen vyhral a za jeho zady jsem
svedl urputny souboj s Rudou Schejbalem. Ruda mé nakonec o prsa porazil,
ale i tak jsem byl z tfetiho mista nadSeny. Zvlast kdyzZ jsem potom stal na
stupni vitézi. Dostal jsem maly diplom a korkovou pingpongovou palku.
Tehdy stala v hrackarstvi 4,50. Vim to, protoZe jsem si kratce pred tim jednu
koupil. Mél jsem ted dvé, ale pinec jsme hrali dost Casto, tak to nevadilo. Tu
palku uZ pochopitelné nemam, ale diplom ano.

Ted’ mé napada, Ze ono o tu lasku prece jen Slo. Ne sice o lasku k néjaké
divce, ale o lasku k atletice. UZ tenkrat ve mné byla. A po tom uspéchu jeSté
zesilila.

Zajimavé je, Ze na sviij posledni diplom si snad ani nepamatuji. Musel
bych je vytahnout nékde ze skfin€ a to se mné nechce.

Nejhorsi, co se miiZe stdt, je umrit zaZiva



POSLEDNIi ZAVOD

Tady to mam obracené. Prvni zavod mi uz tak néjak vymizel z paméti, ale
ten posledni si pamatuji velmi dobre. Bylo to v Nové Pace v roce 1999. Bylo
mi uz 40 let a 9 mésici. ProtoZe v té dobé jsme neméli ve Slatinanech
druzstvo, zavodil jsem za Policku. Slo tedy o krajsky pfebor druZstev. BéZel
jsem 800 m ten zavod mi utkvél v paméti. Ne proto, Ze byl posledni, ale
protoZe mi po ném bylo tak blbé, jako jeSté nikdy v Zivoté. Byl jsem
pochopitelné v poli béZcl nejstarsi, nicméné jsem patril k favoritim. To
proto, Ze uroven atletiky byla o dost nizZsi nez pred deseti lety. S Casy, které
jsem béhal na sklonku devadesatych let a se kterymi jsem i vitézil by tenkrat
nestaCily ani na jediny bodik. Ale k tomu zavodu. Mladi konici to podle
oCekavani nerozbéhli rychle. Po tfi sta metrech jsem tedy Sel do Cela a trochu
zrychlil. Hned se to natdhlo. Po prvnim kole uZ vétSina béZct dost ztracela.
Ale bohuzel ne vSichni. Na tristovce se mé drzel uz jen jeden. BéZel jsem uz
nadoraz, ale on se nepustil. Do posledni rovinky jsem vbihal s mlhou pred
oCima. A on porad za mnou. Jesté padesat metrti, télo mi hrozné tuhne jak je
zakyselené, uZ nevnimam nic nez hroznou bolest vSeho. A on piil kroku za
mnou. Snad jeSté deset metrti pred cilem jsem byl v Cele, ale nakonec mé ten
floutek drze a nezdvorile o prsa porazil. Svalil jsem se do travy a nemél jsem
silu na nic. Bylo mi hrozné zle. Silené se mné motala hlava. Pokusil jsem se
vstat, abych vitézi podal ruku. To jsem stihl na posledni chvili, protoZe jsem
citil, jak ztracim védomi. Rychle jsem si lehl znovu do travy. LeZel jsem tam
na zadech rozcapeny jak Zaba a snaZil jsem se zhluboka dychat. Vim jen, Ze
se nade mnou sklanéli souperi a kluci z Policky a brali mé za ruku, aby mi
pogratulovali k druhému mistu. V tu chvili mné bylo tak zle, Ze jsem ani
necitil zklamani z toho, Ze jsem nevyhral. Asi po deseti minutach jsem se
zvedl, ale hned jsem si musel zase sednout. Hlava se mi motala tak hrozné,
7e jsem ve stoje ztracel védomi. PfiSel za mnou Mila Cerv, vedouci druZstva.
Poplacal mé po zadech a ekl néco povzbudivého. Tedy z jeho ust to jisté
byla néjaké jizlivost. Néco jako, proc¢ jsem se na konci tak flakal a vypustil
to nebo néco v tom smyslu. Ale od Mily jsem nic jiného cekat nemohl. Sam
bych mu rekl néco podobného. To proto, Ze oba vime, jak to ten druhy mysli.
Milu jsem vzdy fadil mezi své nejlepsi pratele. Jindy bych mu tu jeho
poznamku vratil i s troky, ale tentokrat jsem nijak nereagoval. Zareagoval
jsem azZ kdyZ mi Fekl, at’ se jdu vyklusnout a pripravim se na ¢tvrtku. Tak to
v Zadném pripadé, to by byla moje smrt. Ale Mila to myslel vazné. Copak on
je slepy a nevidi, jak na tom jsem? Copak on nevidi, Ze umiram? Copak on
nevi, Ze mam mladou Zenu a malinky mimino? Ne. Je slepy. Je bezcitny. Ale
je vedouci druzstva a ten se musi poslouchat. TéZce se zvedam a jdu ke své
7ené a k malé BétuSce. Zena mé alespoii na rozdil od Mily pochvali, Ze jsem
béZel moc pékné. Ona tomu totiZ na rozdil od Cerva rozumi. KdyZ se mi
dostane tutéchy, odchazim do lesa. Chci se vydychat a trochu vyklusat. Ale
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nejde to. Stale se mi mota hlava. Sedam si na lavicku, ale nepomaha to.
Musim si na ni lehnout. Lezim asi dvacet minut, ale mtj stav se nelepsi.
Porad je mné blbé. A to uz je pomalu Cas na tu c¢tvrtku. Pomalicku se Souram
na zpatky na stadion. JeSté€ se pokusim Milu presvédcit, Ze tu Ctvrtku dnes
fakt nemtizu, ale ten bezcita a tyran mé odbyl se slovy, Ze JA to pfece
vydrzim. Viilbec nemam silu se néjak protdhnout, rozcvicit a uz viibec ne
proklusnout. O rychlejsi rovince ani nevluveé. Zcela automaticky si zatloukam
bloky. Ridici soutéZe mé napsal do prvniho, tedy nejrychlejsiho béhu. No to
bude ostuda. A byla. Co vam budu povidat. Kdyz startér vystrelil, tak jsem
nevybéhl. Pomalu jsem se zvedl a rozeSel jsem se. KdyZ jsem se potom dal
do jakéhosi klusu, byli uz soupefi v nedohlednu. BoZe to bylo utrpeni.
Ctvrtku jsem vZdy miloval, byla to pro mé nejkrasnéjsi trat, ale tuhle svou
posledni jsem si teda uZival. No zkratim to, byl jsem pochopitelné posledni a
viibec jsem nebodoval. To se mi stalo poprvé v Zivoté. Poprvé na ty dlouhé
roky jsem dobéhl do cile, no dobéhl, to je asi silné slovo, tak poprvé jsem
prekrocil cil aniz bych ziskal bod. Ale aby toho jeSté nebylo malo, tak
poprvé v Zivoté jsem béZel ctvrtku pres minutu. To jsem se fakt stydél. Pri
této prilezitosti se pfiznam, Ze jsem potom na konci roku tento sviij vykon
vymazal, aby ho nas statistik nedal do oddilovych tabulek. JelikoZ na téch
zavodech nebyl Zadny jiny Slatinak, podarilo se mi tento vysledek prede
vSemi utajit. AZ nyni to prozrazuji. Cas si ale uZ pfesné nepamatuji, myslim
Ze to bylo 60,1 nebo 60,2. UZ fakt nevim. Ale tu pilku tu si pamatuji presné.
Zabéhl jsem ji tenkrat za 2 :04,4.

Tak toto byl konec mé sportovni kariéry. Mozna bych jesté chvili
pokracoval, ale v prosinci toho roku jsem zacal mit velké problémy
s kolenem. Ukazalo se, Ze mam docela slusnou artrozu a tak s béhanim byl
konec.

OvSem po té zoufalé ctvrtce jsem jeSté k zavodu prece jen nastoupil. To uz
ale nebylo na dréaze, $lo o Velkou cenu Monaka a asi dvé Malé ceny. Uplné
naposledy jsem se jako zavodnik probéhl v prosinci par dni pred svymi 41.
narozeninami prave pri Malé cené Monaka. Ale to posledni kolo KP v Nové
Pace povaZzuji za konec své zavodnickeé kariéry. Ja béhani mimo drahu vZdy
bral jen jako jakysi doplnék pripravy. Opravdové zavody se pro mé
odehravaly predevsim na draze.

Ze vseho nejvic vyCerpava necinnost
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ZAVODY NA KTERE SE NAZAPOMINA

Tak téch je cela rada a nemohu je zde vSechny vyjmenovat. Ty na draze se
pamatuji skoro vSechny. Pamatuji si je dost podrobné. Nejen Casy a umisténi,
ale i pribéhy zavodi a vétSinou i soupefte.

Nejdrive zavzpominam na své osobaky. Vim, Ze nejsou nijak kvalitni.
Bude to asi tim, Ze ja sam, jsem nedostal do vinku priliS talentu a nakonec ani
kdovijak pevné zdravi. Jediné co jsem mél, byla silna vtile, ale ta mné
paradoxné spiSe uSkodila nebot jsem Casto tyral své télo i pres velkou bolest
zplisobenou zranénim, az jsem si néco vazné poskodil. To jsou diivody toho,
Ze jsem byl vZdy atlet krajského formatu a vys jsem nikdy nestrcil ani nos.
Nékteré vykony vzpomenu jen letmo, u nékterych se trochu pozastavim.

Nikdy jsem nebyl rozeny sprinter, proto mé osobaky na stovku a
dvoustovku jsou z kategorie slabSich. Stovku jsem béZel nejrychleji za 11,3.
Bylo to v roce 1983 ve Svitavach pri KP druzstev. V rozbéhu jsem bézel 11,6
a to na postup do finale nestacilo. BéZel jsem tedy finale B. To jsem vyhral
pravé Casem 11,3. Byl jsem tady celkové sedmy. Pamatuji se, Ze v rozbéhu
mé o findle A pripravil Pepa Marek ze Svitav. Taky kamarad. Nevim proc
mné to udélal. Ale uZ jsem mu to odpustil.

11,3 jsem béZel jeSté asi dvakrat nebo trikrat, ale 1épe to nikdy nesSlo.

Dvoustovka byla trat’, kterou jsem, nevim proc, béhal nerad. A tudiz
i malo. Vlastné jsem v ni nastupoval jen v soutéZich druZstev a to jeSté jen
nékdy. VétSinou jsem radéji bézel ke ¢tvrtce pilku. Proto asi tento osobak
patfi k mym nejslabSim. Zabéhl jsem si ho v roce 1981 v Praze na Strahové.
Tehdy jsem zavodil za Transportu Chrudim. BéZel jsem ji za 23,4 a byl jsem
v tehdejsi 1. narodni lize myslim devaty nebo desaty. Prosté zadna slava. Ale
to mé moc netrapilo, prosté jsem védél, Ze dvoustovkar nejsem. Na tomto
osobaku je zajimavé snad jen to, Ze to je mij jediny osobék z tartanu.
Vsechny ostatni jsou Skvarové. Téch 23,4 jsem si jeSté o dva roky pozdéji
vyrovnal. Samozrejmé uzZ na Skvare.

Ctvrtku jsem mél naopak nejradéji. Proto i ten osobdk mam v hlavé, jako
bych ho béZel vcera. Bylo k v kvétnu roku 1983 a Slo o stejny zavod, kde
jsem si zabéhl osobak na stovku. Formu jsem mél tedy dobrou. Navic jsem
pravé ve Svitavach o tyden diive vyhral KP jednotlivct. Tentokrat jsem mél,
jako jeden z favoriti tfeti drahu a Sel jsem do toho zostra hned od startu. Ale
snadné to nebylo. Domaci borec Ivo Samuel byl vyborny ctvrtkar. Ostatnim
jsem trochu utekl, ale IvoS mi nedaroval zadarmo ani centimetr. Nakonec
jsem zvitézil v Case 50,7. IvoS na druhém misté mél cas 50,9. Na ten zavod
vzpominam rad.
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Jesté trochu k té ctvrtce na KP o tyden drive. Dopoledne jsme béZeli
rozbéhy. Ten sviij jsem snadno vyhrél za 52,1 a odpoledne bylo na poradu
finale. Mél jsem Sestou drahu a celé kolo jsme béZeli stejné s Pavlem
Votiskem a V1ad'ou Vaiikem z Usti na Orlici. Jesté pét metrii pfed cilem
nebylo viibec nic rozhodnuté. Nakonec jsem mél ¢as 51,0, druhy Pavel 51,1 a
stejny Cas mél i treti Vlad'a. I ctvrty zavodnik béZel pod 52 vtefin. Tak
vyrovnany zavod jsem snad jindy nebéZel.

Mou druhou nejvétsi laskou mezi disciplinami byla ptilka. Zpocatku jsem
ji béhal jen jako doplnék ke Ctvrtce, ale kdyz jsem kviili problémidm
s kolenem musel koncem osmdesatych let omezit ¢tvrtkarsky trénink (kde se
musi délat vice odrazii a vice posilovat s ¢inkou) zacal jsem se vice vénovat
ptlce. Osobdak jsem si zabéhl v roce 1992 (bylo mi tedy 33 a ptil) v Tynisti
nad Orlici pri letnim VychodocCeském turné. Zavod tam byl tenkrat vyborné
obsazeny. Bylo tam nékolik borcii béhajicich extraligu nebo jak se tenkrat
sedl. Dlouho jsem se téch nejlepsi drZel a odpadl jsem aZ v posledni
dvoustovce. Ale i tak jsem dobéhl dost vepredu, byl jsem ctvrty a z Casu
1:57,9 jsem mél opravdu velkou radost.

Kilometr se béhal ziidka. Ja jsem jich nebéZel také moc. Pokud si
vzpominam, tak jednou v Nachodé, jednou v Koliné, jednou v Chrudimi,
jednou v Usti nad Orlici a dvakrat v Chebu. A pravé jeden s mych dvou
chebskych starti byl mimoradné vyvedeny. Bylo to pocatkem cervence 1992.
Mam na ten zavod krasné vzpominky. Krasné vzpominky mam i na udalosti
okolo tohoto zavodu, ale o tom v jiné kapitole. Nyni k zavodu samotnému.
Ten byl mimoradné nabity. Tam snad nebyl slaby bézec. Ja jsem
s nahlaSenym cCasem 2:35,8 byl zarazen az do B béhu. OvSem nyni musim
néco Fici. Do Chebu jsem tenkrat s sebou vzal i dva mladiky. Sprintera
Slavka Pavla a béZce Radka Velinského. Obéma hochtim bylo dvacet. Radek
byl nadéjny vytrvalec a spolu jsme se navzajem hecovali. A tak doslo i
k tomu, Ze jsme se vsadili, kdo z nas pobéZi kilometr rychleji. Na jeho strané
bylo mladi, byl prece jen o tfinact let mladsi, na mé zase bohaté zkuSenosti.
Radek si pti prezentaci nahlasil o dost lepsi Cas, aby se dostal do A béhu, coz
se také stalo. Nas souboj byl tedy nepfimy. Nejprve se béZelo acko. Radek
béZel skvéle. Soupefi mu zavod idealn€é rozbéhli, on se jich udrzZel a zabéhl
nadherny cas 2:32,3. Ja jsem potom startoval v druhém béhu, kde byla
uroven prece jen niZsi. Nezbyvalo mné nic jiného, nez to zkusit sam. A tak
jsem do toho Slapnul a pelasil jsem. VSem jsem utekl a bojoval jen s Casem.
Radek se asi usmival, protozZe byl presvédceny, Ze ho neprekonam a uz se
téSil na vyhru, ktera by pro néj znamenala, Ze mu budu platit vecefi. Co sni a
vypije ptijde na mtj ucet. Ale nakonec mu ztvrdl ismév. Ja jsem zabéhl Cas
2:32,2, tedy o desetinu lepSi! VecCefi jsem vyhral ja a o ni vam povim pozdéji.
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1500 m jsem také nebéhal Casto. Tato trat’ uz jaksi nebyla moje. Milafem
jsem se nikdy necitil, nicméné kazdou sezonu jsem si jednu nebo dvé
patnactky zab&hl. Tu nejrychlejsi jsem bézel v Caslavi v roce 1987. Bylo to
na 1. maje a byl to svym zptisobem hodné zvlastni zavod. UZ nevim, jestli
jsem se spletl, nebo jestli poradatelé na posledni chvili zménili casovy porad,
ale fakt byl ten, Ze jsem pocital se startem v 15 hodin a tak jsem prijel néco
pred 14. hodinou. Jaké bylo moje prekvapeni, kdyZ jsem pfi vstupu na
stadion slySel jak hlasatel vyzyva béZce na 1500 m, aby se pripravili ke
startu. V prvni chvili jsem citil zlost a zklamani. Tak ja sem jedu kviili
patnactce a ted’ o ni prijdu. Prastil jsem s taSkou na zem a Sel se divat, jak
kluci pobéZi. Ale prece jen mné to nedalo a rozebéhl jsem se rychle pfihlasit.
Pak jsem hnal v civilu a s taSkou v ruce ke startu, kde uz bézci byli v dresech
na draze a startér je radil. Volal jsem, at’ jeSté pockaji. Prevlékl jsem se pfimo
na ploSe jak vojak pri poplachu, ud€lal jsem dva drepy a postavil se na
startovni Caru. Startér vystrelil a ja se vyritil ve stejném tempu, jako jsem
béZel od prezentace ke startu a jakym jsem se prevlékal. Nikdo mé nestacil,
béZel jsem prvni s dost péknym naskokem a tak to vydrzelo az do cile.
béZel tak uvolnéné a lehce jako nikdy jindy v Zivoté. Viibec mé to nebolelo,
nemél jsem Zadnou krizi a po probéhnuti cilem jsem ani nebyl moc
zadychany. Nechapu to. Nikdy pred tim ani nikdy potom se mi néco
podobného nestalo. Nejdrive jsem si fikal, jaky by to asi musel byt Cas,
kdybych se mohl dobre rozbéhat a rozcvicit, ale dnes si spiSe myslim, Ze
potom bych moZna béZel naopak pomaleji a byl bych vice vyrizeny. Snad
praveé to zdrZeni, ten stres z toho, Ze to nestihnu a nasledné odhodlani i pres

e )

euforie nebo dokonce transu a pak jsem bézZel tak rychle a tak lehce.

Tak to jsou moje osobni rekordy. Samozrejmé mam jich vice, zkusil jsem
skoro vSechny discipliny, ale to uZ bylo néco, Cemu jsem se nevénoval, co
jsem dé€lal jen obcas, bez pripravy nebo dokonce jen z legrace. A vétSinu
vykoni si ani nepamatuji. Vim jen, Ze 60 m jsem nékdy béZel za 7,3, do
dalky jsem skocil 583 cm, 400 m prekazek jsem béZel za 61,8 a podobné.
Snad jen ta Ctvrtka prekazek byla zajimava. UZ si nepamatuji rok, ale bylo to
pocatkem 80. let. BéZel jsem to v Rychnové nad KnéZznou. Ve mésté, kde
jsem studoval a kde uZ davno Zadny oddil neni. Se mnou v béhu startoval
Martin Machura, tehdejsi naSe jednicka v desetiboji. BéZeli jsem s nim
vyrovnane, ale nékde v poloviné jsem zakopl a upadl. Rychle jsem vyskocil a
Martina jeSté porazil. Uz ale nevim, jestli on taky nékde nebrknul. Vlastné
ted’ si uvédomuji, Ze jsem ctvrtku prekazek bézel jeSté jednou. V roce 1984
ve Svitavach pfi Vychodoceském turné. Zabéhl jsem 61,5 a bylo to taky
s takovym polopadem.
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Parkrat jsem bézel hodinovku, nikdy jsem ale neprekonal 17 km, chybélo
mi asi 200 m. Trikrat jsem si zkusil i 5 km. Nejlépe ale za 16:45,2. Na
Ctvrtkare to ale neni zas tak Spatné.

DalSich zavodi, na které rad vzpominam, je spousta. Kdybych ted mél o
vSech psat, tak bych vas asi nudil. Vyberu jich namatkou jen par.

V sychravy listopadovy den v roce 1983, kdy jsem mél za sebou
namahavou drahovou sezonu, jsem se vydal do Svratky na zajimavy zavod.
Byl to béh do vrchu na 400 m, priCemzZ se béZelo dvakrat a oba Casy se
sCitaly. Zavodilo se na lyZarské sjezdovce. Ve dvojicich nebo trojicich
vybihali zavodnici nahoru, pak sesli dolii a za par minut béZeli podruhé.
Vysprintovat 400 m po sjezdovce nahoru to je zahul, véfte mi to. A kdyZ jsem
béZel podruhé, chytily mé kousek pted cilem kieCe do obou stehen. To jsem
jestd nezazil. Nastésti ani nikdy potom. Sel jsem k zemi, ale protoZe zbyvaly
uz jen tak tri, Ctyri kroky, tak jsem se do cile n€jak prekulil. Byl jsem celkem
treti, z CehoZ jsem byl trochu smutny. Vyhral tenkrat domaci borec Jirka
Kyncl. Je vam to jméno n€jak povédomé? Byl to v 80. letech nas nejlepsi
rychlobruslar a olympionik.

Kazdé 1éto jsem rad vyrazel na zavody Vychodoceského turné. VZdy jsem
jich absolvoval minimalné pét, ale nékdy i deset. M€l jsem ty zavody rad.
V 80. letech se na nich schazela skvéla konkurence. Nékdy bylo téZké se
jenom dostat do béhu A. Obcas jsem v misté zavodu prespal a hned jel na
dalsi. VétSinou jsem spal v hotelu, ale vzpominam si, Ze jsem jednou spal ve
Svitavach na vyskarském doskocisti. Tézko bych vybral jeden konkrétni
zavod, ktery v mych vzpominkach vyrazné vycniva. Ale zminim zde mé
marné trutnovské pokusy o vitézstvi. V Trutnové jsem pri turné béhaval
pilku. Trikrat po sobé, v letech 1981 az 83 jsem tam byl druhy. Ackoliv jsem
mél jako ¢tvrtkar vZdy rychly finiS, tam se naSel pokaZzdé nékdo rychlejsi. A
pokazdé to byl nékdo jiny. V dalSich dvou letech jsem Trutnov vynechal.
Vratil jsem se tam opét v roce 1986. A hadejte kolikaty jsem byl. No jasné,
jak jinak to mohlo skoncit. Zase druhy.

Také si vzpominam, jak jsem zaucoval pozdéjsiho skvélého béZce LuboSe
RiZicku. LuboSovi bylo 18 let, kdyZ v roce 1985 ve Dvore Kralové startoval
za naSe druzstvo muZzl. UZ tehdy mél vykonnost, Ze mu mohl téZko v této
soutéZi nékdo konkurovat. Jen o tom nevédél. On byl totiZ trochu bojacny.
Poprvé startoval mezi muzi a mél z toho velky strach. Ja jsem védél, ze ma
na vitézstvi a tak jsem se ho snazil trochu vyhecovat. V té dobé mél Lubos
zabéhnutou piilku néco pres dvé minuty a ja mél osobak 1:59,2. To bylo
tehdy ve finale B krajského preboru (byly dvé skupiny a z kazdé prvni tfi
postoupili do finale A, zbytek pak do finale B) a v silach nékolika ostatnich
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béZci byly také casy kolem dvou minut. Do startu zbyvalo par minut. Bézci
uzZ sedéli na travé a utahovali si tretry. My jsme s LuboSem S§li kolem nich a
ja jsem schvalné hodné nahlas rekl LuboSovi: ,,Rozbéhnu ti to na 1:52, tak se
drZ a v zavéru to zkus dotahnout sam.“ LuboS na mé vytresti oCi. Koktal
néco, ze blaznim, ale ja jsem se hned odtahl stranou. A pritom jsem citil

v zadech oci vSech souperti. Na takovy Cas nikdo z nich zdaleka nemél.
Pochopitelné ani my s LuboSem. Ale tenkrat to vyslo. Ja jsem vyrazil
skutecné dost rychle a Lubos se poctivé drzel za mnou. Nikdo ze soupefi se
o to ani nepokusil. Prece nepobéZi s nékym, kdo chce béZet za 1:52, to by se
po tfi sta metrech utavili. KdyZ potom zjistili, Ze my zdaleka tak rychle
nebézime, méli jsme jiz sluSny naskok a v pohodé ho udrZeli. LuboS mé€ ve
finiSi lehce prevalcoval a zabéhl 1:59,7. Byl to jeho prvni vykon pod dvé
minuty. J4 jsem se tim tdhnutim trochu vic vycerpal a ziistal jsem kousek nad
dvéma minutami. Ale druhy jsem dobéhl s prehledem.

V souvislosti s LuboSem si vzpominam jesSté na jeden zavod. Byla to
Stafeta 4x100 m. Ja jsem byl zkuSeny Stafetovy béZec, ale Lubos je béhal,
zejména ty sprinterské poziridku. Tenkrat bézZel treti tisek a ja finiS. Vybéhl
jsem presné, nastavil ruku dozadu a nic. Najednou jsem ucitil kolik
v podpaZzdi. LubosS mi ho tam zasunul jako teplomér. Pevné jsem ho tedy
stiskl a pak v pIné rychlosti teprve vzal do ruky.

Ja byl vZdy béZec. Na technické discipliny jsem byl nemehlo. Hlavné vrhy
mi neSly. Bylo to zajimavé. Ve své dobé jsem mél silu docela sluSnou. Trhy
s ¢inkou jsem dokazal délat se svou télesnou vahou, tedy se 65 kilogramy. A i
tu techniku jsem jakZz takZ ovladal, vZdyt’ jsem se to musel ucit na
trenérskych kurzech. Ale nikdy jsem nic nehodil at’ mi dali do ruky jakékoliv
naradi. Asi v tom byl jeSté néjaky jiny figl. Jen jednou jsem zavodil i
v nebéZeckych disciplinach. V 1982 jeli jsme do Svitav na pétiboj
ctyfclennych druzstev. Kazdy tam béZel 60 m, skakal do dalky, vrhal kouli,
hazel oStépem a nakonec celé druzstvo béZelo Stafetu 4 x 800 m. Se mnou
v druZstvu byl Honza Hanus, Honza Cejka a Jarda Malinsky. Sedesatka
pochopitelné byla v pohodé, tam jsem nahnal body. Dalka byla taky dobra,
ale pak prisla koule a tam jsem se propadl nékde na dno celkového poradi.
Ale to nic nebylo proti oStépu. Soustfedim se, rozbiham a jsem odhodlan do
toho dat vSechno. Ale najednou mé zastavi rozhodci. Koukam co se dé€je a on
at’ si pry ten oStép otoCim. Ja ho mél Spickou dozadu. Upfimné feceno, u mé
to ale bylo skoro jedno. Kolik jsem hodil to uz nevim, tficet metrt to urcité
nebylo. Zistanu radéji béZcem. I kdyZ jsem se ve Stafeté snaZzil se€ jsem
mohl, druzstvo diky mym vrhacskym vykontim ztstalo v poli poraZenych.

Ja jsem byl predevsim drahovy atlet. Ale v ramci pripravy jsem rad
zavodil i mimo drahu. OvSem vZdy jsem mél radéji zavody mensi, takové ty
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skromnéjsi. Béchovice mé nelakaly, to uZ bylo na mé moc masové. 1
Nasavrky Honzy Rydla byly na mtij vkus uzZ moc zprofesionalizované. BéZel
jsem je jen trikrat, ale pri vsi ucté k Honzovym manazerskym schopnostem
mi k srdci neprirostly. Ale pozor, tady musim Cestn€ priznat, Ze Nasavrky
jsou mezi béZci nesmirné popularni a jen maloktery zavod je tak bravurné
zorganizovan.

To takovy Béh luZanskymi hvozdy jsem miloval. Délali ho vlastné
neatleti, jen takova hrstka nadSenct kolem Jirky Kiitka. A béZelo se v terénu,
coZ to mé vZdycky vic bavilo. Zavod méfil osm kilometri. Ani nevim,
kolikrat jsem tam startoval, ale bylo to vice nez desetkrat. A vétSinou se mi
tam i dafilo, jako nevytrvalec jsem koncival v prvni desitce mezi i sto
padesati béZci. Béhalo se to v Cervenci a byvalo ukrutné horko. Tam si
vzpominam na jedno kritické misto. Od 4. do 5. kilometru bylo dlouhé a
téZké stoupani. Pak se kilometr béZelo doli hustym lesem, tedy v chladku. A
potom se najednou vybéhlo na polni cestu do toho nejvétSiho Zaru. To bylo
jako rana palici. Ty posledni dva kilaky, to bylo skutecné peklo. Parkrat jsem
i zazil, ze tam nékdo zkolaboval.

Také jsem rad béhal zavod Kolem poli¢skych hradeb. To byly myslim 4
kilometry. Vzdalenost tak akorat pro mé. Zavodilo se na 1. maje. Pamatuji si,
Ze jsem tam jednou zorganizoval i docela sluSnou vypravu. Jelo nas vlakem
snad dvacet. Par béZct velkych, nékolik Zacki a k tomu doprovod v podobé
manZelek, maminek a babicek. Bylo to hezké. To uz mi bylo 40 a i kdyZ jsem
dobéhl ctvrty, tak jsem vyhral kategorii veterand. A dostal jsem za to SiSku
salamu, kterou jsem s Honzou HanuSem za néco vymeénil. Ja totiZ maso
nejim. To o rok drive jsem dobéh tfeti v hlavni kategorii a dostal jsem SiSku
tvrdého syra. To bylo lepsi.

Rad vzpomindm i na Certovské béhy v Damnikové. Trat' mé¥ila asi 4 km
a vedla z Damnikova na Anenskou studanku. Bylo to celé do kopce. Jezdil
jsem tam s Liborem Blazkem a ceny po zavodé nam vzdy predaval Mikulas
s Certem i andé€ly.

Pravé takové zavody mi byly sympatické a po takovych se mi styska.
Jakmile se vitéztim davaji tisice nebo horska kola, to uz nebylo pro mé.
Vsude plno reklam, vysoké startovné, velky humbuk (a vykonnost bézcti
stejné ryze Ceska, tedy primérnd, maximalné trochu okofenéna primérnym
cizincem, byt nékdy exotickym). Ja jsem k témto zavodtim nikdy nedosel.
Vykonnostné ani vztahové. To na téch menSich bézich jsem se citil
spokojené. Ve bylo poklidnéjsi a viibec tak néjak hez¢i. Ale je to miij osobni
nazor a mnozi asi se mnou nebudou souhlasit.

BéZec nepotrebuje svaly Iva, ale silu a lehkost jelena
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NEJKURIOZNEJSI ZAVOD

Nejkuriéznéjsi zavod, ktery jsem kdy bézel, vlastné viibec nebyl Zadnym
oficialnim zavodem. Musim vam to ale povédét pékné od zacatku. Jiz jsem psal
o mé sazce s Radkem Velinskym, kdo z nas vyhraje v Chebu béh na jeden
kilometr. Tak uz tedy i vite, Ze jsem byl o jednu desetinku vtefiny lepsi a tim
jsem vyhral veceri. O tomto zavodé vSak psat nechci, ten nejkuri6znéjsi zavod
nas teprve Cekal. Ale poporadku. Vecer jsem tedy Sli do jedné chebské
nebyli nejbohatsi. Kluci byli chudi studenti a ja chudy pracujici. Asi to na nas
bylo vidét, soud€é podle toho, jak se tam na nas ti pinglové divali. Navic jsme
byli v restauraci jedini, ktefi mluvili Cesky. To prehliZeni nas dost zlobilo, ale
jednou jsme tam prisli, tak se tam i najime. Mné bylo jasné, Ze Radek na dvé
vecCere téZko bude mit, ale byl jsem ochoten si néco i sam priplatit. Nenapadné
jsem dali dohromady vSechny naSe penize. Vzal jsem si je k sobé a tak jsem
drZel v ruce 3tos stokorun. V tom pocatku kapitalismu v Cechach, tedy v roce
1992, to jesté vypadalo dost ptisobivé. Penézi jsem se trochu ovijel jako véjitem
a pingl bleskem priklusal. Dobre jsme se najedli a ja i trochu napil vina. Ven
jsem vysli v dobré naladé. Byl krasny letni veCer a nam se jeSté nechtélo na
ubytovnu. Sli jsem se podivat na hrad a pak jsem jesté za3li do jednoho baru pod
hradem. Tam jsem si dal druhou vecefi, uZ pochopitelné za svoje a dvé skleniCky
n€jakého michaného alkoholického napoje. Trochu mné to stouplo do hlavy, aby
citil jsem se velice prijemné. Samozrejmé, Ze jsem se bavili hlavné o
dopolednim zavodé. Radek fikal, Ze si musime dat nékdy odvetu a ja jsem
silacky odvétil, Ze jsem mu k dispozici kdykoliv.

,Kdykoliv?“ ujistil se Radek.

,KdyZ fikam kdykoliv, tak tim myslim kdykoliv.“
,», Tak co takhle jeSté dnes.“

,,ITeba hned.“

A bylo ujednéano. Sebrali jsme se a kratce pred ptilnoci jsem vyrazili na
stadion. Vidéli jsem tam svétlo od ohné a slySeli bujaré hlasy mistnich atletd. Ti
totiZ po zavodé vzdy vyvali sud s pivem a k tomu opékaji burty. Nyni byli asi
v nejlepSim. Nicméné nas v té tmé nevid€éli. S Radkem jsem se nezdrzovali
rozcvicovanim, svlékli jsme se donaha a bosi jsme si stoupli na Skvarovou
drahu. Slavek nam délal rozhodciho. Odstartoval nam to a Radek vyrazil jako
stfela. On na rozdil ode mne mél jen jednu veceri a nepil Zadny alkohol. Neni
tedy divu, Ze si véril. Ja jsem se za nim drZel zuby nehty, ale bolelo to. Plny
Zaludek délal své a ta alkoholicka michanina také. JenZe bojovy duch ve mné
zustal. Radek bézel jako vitr, ale ja jsem se ho nepustil. Devét set padesat metra
jsem mu dychal na zada a pak jsem ho drtivym finiSem opét presprintoval. V cili
jsem zvedl ruce a radostné zavyskal. Najednou mi bylo dobre. Zato Radek toho
mél plné zuby. Teprve ted jsem si uvédomil, Ze tam nejsme sami. Ano, nékdo



18

nas prece mohutné povzbuzoval a najednou mi néjaci lidé podavali ruku a
placali po zadech. Samoziejmé, nas zavod vyrusil slavici domaci atlety a ti se Sli
podivat na ten podivny ptilno¢ni béh. Ze jsem nahy, jsem si uvédomil aZ u ohné,
kam nas odvlekli a kde mi nékdo podaval pivo.

Tak toto byl mtj nejkuri6znéjsi zavod. Ale nemyslete si, Ze to byla jen néjaka
recese. My jsme to tenkrat béZeli pod 3 minuty! No schvalné, zkuste si to.
Dopoledne naplno béZet kilometr, vecCer si dat dvé vecere, par sklenicek vina,
dva alkoholické koktejly, pak se o ptilnoci svléknout donaha a bosy bézZet na
Skvare kilak pod tfi. Nedivte se proto, Ze tento sviij vykon dodnes pokladam za
svij nejhodnotnéjsi sportovni vykon, byt v Zadnych tabulkach nefiguruje.

Absolvoval jsem v3ak jeSté jeden prapodivny zavod. JenZe ten byl v trochu
jiné discipliné. Na soustfedéni v LuZanech jsme se jednou hadali, kdo sni vice
zakusku. Plivodné jsme byli ¢tyfTi, ale kdyZ zacalo jit do tuhého a furiantsky
jsem se vyzyvali na souboj, Honza Rydlo pouZil rozumu a vzdalil se. Mira
Wastl, Honza Lomoz a ja jsme ovSem couvnout nechtéli. Slovo dalo slovo a jeli
jsme do Jicina do cukrarny. Pravidla byla jasna. Kazdy z nas vZdy objedna jednu
rundu, pro kazdého stejny kousek. Porazeny mél potom platit celou utratu. UZ
ve druhém kole jsem se dopustil hrubé taktické chyby. Honza objednal néjaké
kousky, které mi moc nechutnali a ja viil to fekl nahlas. Mira se asi po
dvanactém zakusku zvedl a Ze to vzdava. V tu dobu nam uz ale nebylo nikomu
do skoku. S Honzou jsem vSak bojovali dal. Uz jsme d€lali kratké prestavky
mezi jednotlivymi koly, chvili jsme se prochazeli, ale moc to nepomahalo.
Nékdy asi pri osmnactém kousku priSel Mira, ktery se na chvili odbéhl a jedl
mocaka. Kdyz jsem ho vidél, pral jsem si, aby mu spadl na zem. Takovou chut
na kysely jsem mél, Ze bych se vrhl na zem a tu okurku bych do sebe nacpal. Ale
Mira si tu pochoutku drzel pevné a vypadal spokojené. Zato nam s Honzou bylo
uz vyloZené blbé. Dvacet dva zakuski jsme méli v sobé a bylo jiZ jasné, Ze nase
Zivoty jsou ve vazném ohrozeni. Triadvacatou rundu Sel objednat Honza. A co si
myslite, Ze objednal. Ten kousek, o kterém jsem jiZ na zacatku prozradil, Ze mi
nechutna. I kdyZ, nevim, ono to uz asi bylo stejné fuk. Ja jsem se sice do toho
zakusku zakousl, ale zase jsem pustil. A Honza ucitil svou Sanci. To bylo stejné,
jako kdyZ béZite zavod, jste hodné vycCerpani, ale najednou vidite, Ze souper taky
vadne. Tak nékde vySkrabnete posledni zbytek sil a zkusite soka zlomit. Honza
obéma rukama nacpal ten posledni kousek do ... ani snad nemiiZzu napsat pusy,
do huby, nebo jesté lepsi do mordy, ano do mordy si ho nacpal. Tvare se mu
nafoukly, oci vykulily a snaZil se to obfi sousto spolknout. JeSté jsem mél Sanci.
Kdyby ted’ zemrel, tak jsem vyhral ja. Zcela odevzdané, ale prece s napétim
jsem sledoval ten jeho boj. Honza nakonec polknul posledni kousek a sice bily
jako krida, ale prece jen Zivy se stal vitézem. I kdyZ nevim jestli spiS nevyhral
Mira. Anebo Honza Rydlo, ktery nas vSechny oznacil za blazny a kterému jak
jedinému nebylo blbé. Véite, Ze nam ,,zavodnikiim* blbé bylo opravdu dost.



To se stalo dopoledne, pred obédem. A vite, co jsem ten den méli k obédu?
Buchty!!

Téelesna cviceni mohou nahradit mnoho lékil,
ale Zadny lék nemtize nahradit télesnd cviceni

HOLKY
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Na atletice se mné toho libi spousta. Rozmanitost disciplin, Cestnost a
férovost, spravedlnost, kdy zdvod nemiiZe ovlivnit zaujaty rozhodci ani
zaludny souper, pratelska atmosféra pti zavodech i ta jeji obtiZnost, kdy
zavodnik musi prekonavat velkou tnavu a bolest. Ale taky se mné na ni libi
holky.

Pri této prileZitosti se mi vybavuji hlasky Pepika Novotného, ktery, vidy
po prijezdu na misto zavodu prohlasil, Ze nastava stinna stranka zajezdu a
tvrdil, Ze na zavodech jsou nejlepsi sprcha a pivo po zavodé. To mu
rozhodné nechci vyvracet, i kdyZ pivo nepiju. Ja sam jsem ke konci své
kariéry zase vSude fikal, Ze jezdim na zavody uZ jen kvili péknym holkam.
A 7Ze se jich po atletickych drahach vidy pohybovalo dost, to mi mtiZete vérit.
Sledoval jsem je velice bedlivé. A nékteré i docela zblizka. Dovolte mi tedy
trochu si na par dévcat zavzpominat. Tedy vzpominat budu jen na divky,
které byly atletky anebo které jsem poznal diky atletice. Z galantnosti
nebudu uvadét cela jména, ale jen jejich zkraceniny, aby nékdo nahodou
nepoznal, o které divce piSsi.

Poprvé jsem opravdu naplno vzplal v patnacti. Okouzlila mé krasavice
Ire. Linha. (myslim, Ze jsem to zamaskoval dostatecné). Hezky béhala, ale to
nebyl pravy diivod mého vzplanuti. Oba jsme §li z devaté tfidy na internaty,
bohuZel kazdy do jiného mésta. Oj, to bylo dlouhych pét dni neZ priSel patek.
A protoZe tenkrat jesSté (nastésti) nebyly mobily, tak se psaly dopisy. Pékné
rukou na papir. Clovék tomu musel vénovat ur¢ity ¢as, soustfedit se a dat si
zaleZet. Pak se dopis sloZil, dal do obalky, ta se olizla a zalepila, napsala se
adresa, nalepila znamka a dopis se Sel vhodit do poStovni schranky. To jen
pro dneSni mladeZ, ktera uz néco podobného nezna. Délali jsem to takto.

V nedéli veCer jsem prijel na internat a napsal jsem dopis. VEétSinou
nékolikastrankovy. V pondéli jsem ho donesl do schranky, Ire. Linha. ho
dostala v tutery odpoledne. Odepsala mi a ja jsem dostal ve Ctvrtek odpovéd.
A v patek jsem jel domii. Dodnes mé mrzi, Ze jsem si dopisy neschovaval,
dopisové lasky patfily v mém Zivoté k tém nejkrasnéjSim. I kdyZ byly i
neStastné. Pamatuji si, jak jsem od Ire. Linha. dostal dopis, Ze mé nechce.
Tenkrat jsem ten kruty dopis nosil par dni v kapce a potom jsem ho cestou na
nadraZzi roztrhal na tisic malych kousicki a hodil na zem. Dodneska vim, kde
to bylo a vZdy kdyz tudy jdu, tak si vzpomenu. Samozrejmé uz bez bolesti.
Ale to jsem trochu predbéhl. JeSté vam musim vylicit své nejintimnéjsi
sbliZeni s Ire. Linha. Bylo to o prazdninach po 9. tfidé a jeli jsme vlakem do
Popradu. Myslim, Ze jsme v tom vlaku jeli asi deset hodin. A celou tu dobu
jsme se drZeli za ruce. Dnes bych to uz se svou prostatou nevydrzel, ale
tenkrat ano.

Byli jsme v atletice pékna parta klukt. A jako dorostenci jsme byli hezci
hoSi. A v té dobé bylo v oddile i hodné hezkych dorostenek. My jsem si je
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pekné rozebrali. Pamatuji si, Ze jsme se kolikrat i pohadali, to kdyZ dva méli
zalusk na tu stejnou. Vzpominam si, Ze Ruda Schejbal mél Jin. Cerm., Pavel
Vondracek Lid. Némc., uZ nevim presné kdo mél Iva. Cerm. Pfesné ale vim,
Ze ja jsem mél Ale. Dyma. PotiZ byla pouze v tom, Ze holky o tom nevédeély.
Anebo védéli, ale délaly Ze nevédi. My jsem pro mé byli takova ucha. Byli
jsme sice stejné stari, ale ty naSe holky koukaly spiS po starSich. Snad jen
Honza Hanu$ mél Sanci, byl o dva roky starsi neZ my, coZ jsme mu straSné
zavidéli. Pokud si vzpominam, tak ten se tenkrat podeziele moc kamaradil

s Iv. Sebko. Anebo s Jin. Cerm.? MoZn4 ale s obéma. Pokud se pletu, pak se
omlouvam. Ale i pres tu nasi marnost to bylo hezké. VZdyt ony ty naSe
dorostenky byly i vyborné atletky a my jsme si pred nimi nechtéli udélat
ostudu a tak jsem aspon poradné trénovali.

A pak jsem Sel na vojnu. Par dni pred narukovanim na mé padla takova
zvlastni tisen. Dva dlouhé roky budu pry¢. Stovky kilometri daleko. V tu
chvili mné bylo hodné smutno z toho, Ze nemam holku se kterou bych se ted
loucil, se kterou byl si psal, ktera by na mé cekala a na kterou bych se tésil. A
prvni dny v kasarnach byly hodné, hodné depresivni. Jedna z mala radosti
byly dopisy. Kazdy den jsme vSichni nedoCkavé Cekali na poStu. Byli jsme
vdécni, za kazdy dopis, za kazdy pohled. A v kazdé volné chvilce jsme psali
svym blizkym. Ja jsem psal hodné. Rodict, pribuznym, kamaradtm. Jen ta
holka mé v tom chybéla. Ne, Ze bych holkam nepsal, ale byly to takové
obycejné dopisy, co délame a tak. Ale ja jsem touZil psat jiné dopisy. A tak
jsem usilovné premyslel a probiral seznam vSech holek, aZ mné z toho vysla
sprinterka a dalkarka Iv. Mrkvic., jako ta prava. Napsal jsem ji prvni nesmély
dopis. KdyZ pak za tyden pfiSla odpovéd’, vojna se pro mé razem stala
snesiteln€jsi. Ta odpovéd’ nebyla zaporna ani chladna, ale krasné tepla. A tak
jsem si dopisoval s holkou a proZival jsem krasnou dopisovou lasku.

PotiZ byla ovSem v tom, Ze ja jsem se rok a ptil nedostal domti To byla moc
dlouha doba na lasku, ktera nejen, Ze nemohla byt naplnéna, ale ona vlastné
ani poradné nezacala. Nezacala louCenim pri mém odjezdu, ale az v téch
dopisech. A takeé jsem uzZ byl mazak a vojnu jsem snaSel podstatné lépe nez
na zacatku. Castéji jsem chodil na vychézky, jezdili jsme na brigady do JZD,
chodil jsem sportovat, no zkratka po mém navratu do civilu ta laska jaksi
vyprchala. Ale Iv. Mrkvic. budu navZdy vdécny, za ty krasné dopisy, které
mé drZeli nad vodou.

Do té doby nejvétsi lasku jsem proZival k prekrasné chrudimské atletce
Vé. Némc. Dlouho, snad dva roky jsem do ni byl zamilovan platonicky.
Nechtéla mé€ a ja se trapil. Ale bojoval jsem. Nadbihal jsem ji jak vlk, kdyz
honi lafiku. Ona v té dobé€ pracovala ve Slatinanech na posté€ a ja tam byl
denné. Myslim, Ze ji to nevadilo. A nevadilo to ani ostatnim Zenskym u
prepazek. Ja jsem tam vydrZel tfeba dvé hodiny a vSechny jsem tam bavil. Jo
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kecat, to jsem dovedl. Ale taky jsem chytil tfeba ropuchu a donesl jsem ji na
postu. Mél jsem ji v lahvi od okurek a udélal jsem ji Zebricek jako se déla
rosnickam. A na posSté jsem se s ni predvadél jako cirkusak. Pak jsem sklenici
s ropuchou polozil nékde do rohu a ta zaba z ni vylezla. A jedna pani z toho
mohla mit smrt. Zacala strasné jecCet, kdyZ pred ni na posté vyskocila
ropucha. Pak mi to uz pani vedouci zakazala. Tehdy jsem na poSté délal i
nasténkare. Moje laska totiZ jako nejmladsi méla na starost nasténku na
chodbé. A ja jsem ji s tim samozrejmé rad pomahal. Hlavné jsem vymyslel
rizné verSiky a slogany. Pamatuji se na jeden k mezinarodnimu dni déti.
Napsal jsem tam tehdy: ,,Aby se nam déti mély k svétu, chranme je od
tabaku, chlastu a fetu“. Hezké, zZe. Ale vedouci nam to tenkrat naridila
predélat.

Mgé tsili nakonec prineslo ovoce a Vé. Némc. se do mé taky zamilovala. A
bylo to krasné, jako ostatné byvaji vSechny lasky, které jsou opétované.
Nakonec ovSem i tato laska skoncila a musim priznat, Ze vyhradné moji
vinou. Dlouhé roky jsem si to velice vycital. Nesl jsem to tehdy hodné tézce
a tak jsem se upnul k velice hezké a hlavné prijemné Lib. Bera. Zde vSak
moje laska ziistala navzdy laskou cisté platonickou a tak musel opét pracovat
nejlepsi 1ékar, tedy cas.

V 1été roku 1989 jsem byl na zajezd€ v anglickém Gatesheadu na
Evropském poharu v atletice. A s timto zajezdem mam spojeny také hezkeé
zazitky. Autobusem s nami jela Ja. Petfi. z Milevska. Tehdy zranéna naSe
rekordmanka na 100 m prekazek. Libila se mi a tak jsem se ji cely zajezd
naleZité vénoval. Zfejmé i ja jsem ji byl sympaticky a tak jsem utvorili
hezkou dvojici. Mé to nikdy netrvalo dlouho se zamilovat a béhem toho
tydne jsem byl zalaskovan az po uSi. Vlastné to ne, o trochu méné. Kdyby to
bylo az po usi, tak bych se choval asi jinak. Dnes se na to divam spiSe jako
na takové poblouznéni. Ale k cemu tenkrat doslo. Jarmila Kratochvilova,
ktera tam tenkrat jela s nami jako turistka, mé propaSovala s sebou na
tréninkovy stadion. To byste koukali, jak se ji vSichni poradatelé a policisté
klané€li a otvirali jinak prisné stfeZené dvere. Ja byl na tom stadion€ jak
Alenka v 1isi divi. Tolik atletickych hvézd jsem tak zblizka jeSté nevidél.
Pak jsem Sel ke skupince naSich. Ani nevim proc, ale hned jsem si sedl na
umeély travnik vedle sympatické drobné blondynky, ktera se protahovala pred
svym zavodem. Byla to sprinterka Dani. Weege. Byla velmi mila a tak jsem
si trochu povidali. A taky vymeénili adresy.

Domti jsem jel zase se svou zranénou prekazkarkou Ja. Petfi., ale v hlavé
se mé to trochu mlelo. Pak nastalo zase dopisovani. Tentokrat jsem psal na
dvé adresy. Ale védél jsem, Ze se dvéma chodit nechci. Vahal jsem,
premyslel, zvaZzoval vSechny argumenty aZ jsem se rozhodl. Samozrejmé
Spatné. Zacal jsem jezdit do Prahy za Dani. Weege. Zpocatku to vypadalo
nadéjné, ale pak se to néjak zvrtlo. Ona na tom byla totiZ podobné. I ona se
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rozhodovala mezi mnou a nékym jinym a rozhodla se pékné blbé. No prosté
jsem do Prahy prestal jezdit a do Milevska jsem si uZ netroufl napsat. Ale ten
zajezd do Getasheadu stal za to. Diky nému jsem prozil krasné chvile.

O soustredénich pisi v jiné kapitole, ale jednu prihodu vam popiSu nyni,
protoZe se jedna o krasnou divku. V LuZanech u Ji¢ina byvalo krasné. Jezdili
jsme tam radi a dodnes mam na ta soustredéni prenadherné vzpominky. O
jednu se s vami podélim.

Ja jsem kaZdé rano chodil do novinového stanku pro noviny. Kupoval
jsem Sport, ale ten chodil pouze jediny a zajemct by bylo vic. JenZe ve
stanku prodavala nadherna divka. Pamatuji si ji dobre, ale jméno mi uz
z hlavy vypadlo. No a ja jsem kaZdé rano natrhal na louce kvétiny a donesl
jsem ji je do stanku. UZ druhy den jsme byli kamaradi a tfeti den moZna uz
néco vic. Ale tady do hloubky neptijdu. Chci vam Fici néco jiného. Ja jsem
byl peCeny vafeny nejen u stanku, ale i ve stanku. Stal se ze mne trafikant. Ta
holka byla studentka, ktera to méla jako brigadu. Jednou jsme byli spolu v té
jeji trafice a ona si potfebovala odskocit. Sotva ale odesla, tak pred stankem
zastavila Volha a z ni vystoupil tfi pani v obleku a rovnou dovnitf do stanku.
,Dobry den, tak jak se vam tady dafi?“ Nevéde€l jsem o co jde a tak jsem
odpovédél, Ze celkem dobre, Ze kSefty jsou dobré, jen Ze Sport by mohlo
chodit vic. A oni, Ze to zaridi, podali mi ruku a odchazeli. JenZe v tom se
vratila ma divka. Koukali na sebe a pak se jeden oblek otocil ke mné a rekl:
,Jak to, Ze vam do stanku chodi cizi osoby?“ Uz jste asi uhodli, Ze ti panové
byli kontrolofi z feditelstvi post. Ja bych to byval n€jak ukecal a tu holku
prosté hned vyhodil, ale ona byla chudak tak prekvapené, Ze ze sebe jen
vysoukala: ,,Ale ja tady prosim prodavam.“ A bylo to. Dalsi otazka byla
jasna: ,,A kdo je teda tenhle?“ Musel jsem se rychle pakovat a holka méla
prisvih, Ze nechala stanek i s trZbou na pospas néjakému cizimu chlapovi.
Byla z toho smutna a mné ji bylo upfimné lito. Rozhodl jsem se ji pomoct. A
nebyl jsem sam. Velice ochotné mé pomohli kamaradi. Ve stanku byla kniha
prani a stiznosti, tak jsme si ji pajcili a napsali tam nékolik origindlnich
pochval. Napft.: Dékuji slecné prodavacce ve stanku, za ochotnou pomoc.
Pred stankem mi vypadly zuby a slecna ochotné vybéhla, sebrala je, ocistila
a dokonce mi je i nasadila. Anebo: Musim vyjadrit vrely dik slecné
trafikantce. Jsem uz stary clovék a Spatné vidim na pismenka. Slecna mi vsak
kaZdy den nahlas precte celé noviny. Ma zlaté srdce. Anebo: Pri Cekdni ve
fronté u stdnku jsem dostal velice necekany priijem. Hrozné jsem se kroutil a
velice trpél. Slecna ve stanku to zpozorovala a ihned uhodla, co potrebuji. AC
jsem jesté nebyl na radé, rychle mi podala Rudé pravo se slovy ,,to je na to
nejlepsi, je velké“ a ja jsem mohl odbéhnout do obili. Svou pohotovosti mé
zachranila pred velkou neprijemnosti. Zaslouzila by si rad.

A podobnych pochval tam bylo jeSté asi deset. Nevim sice, jak to pak se
slecnou dopadlo, ale myslim, Ze mimoradna prémie ji neminula.
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A jeden maly Zakovsky pribéh. Bylo mi asi dvanact nebo tfinact a jestli
mné néco absolutné nezajimalo, pak to byly holky. JenZe do atletiky chodila
jakasi Jif. Kraj., které bylo asi deset a strasSné se do mé zamilovala. A kazdy
to védél, coz mé ukrutné Stvalo. Kluci si mé€ dobirali a ja jsem se stydél a
zfejmé i Cervenal. Pak to samozrejmé odeznélo a my jsem dospéli. A
najednou si mi ta Jit. Kraj. zacala libit. A snad neudélam Zadné faux pas,
kdyz napisi, Ze jsme si jednu chvili byli i docela blizci. Avsak ztistal ten nas
vztah v roviné pratelstvi, které ostatné trva dodnes.

Vzpominam si i na jednu humornou prihodu z pocatku 80 let. Tehdy jsem
byl s Transportou Chrudim na zavodech v Marianskych Laznich. Bydleli
jsme tam v hotelu a dole ve vinarné vecer hrala hudba. Samoziejmé jsme se
tam chystali. Ale bylo tam jen par lidi, vétSinou to byli zapadni Némci. A
skoro zadné Zenské. Tak jsem si s Lad'ou Kopicem alias Bikilou rekli, ze
néjaké seZeneme. Sli jsme do mésta a po chvili jsme oslovili dvé kocky, které
se velice ochotné nechaly do vinarny pozvat. JenZe ostatni kluci nepochopili,
Ze jsme si je privedli pro sebe. A tak se celé druzstvo zacalo kolem téch dvou
motat aZ jsem mél pocit, Ze my s Bikilou stojime tiplné na konci fronty. No
taky jsme z toho prd méli. Na pokoj Sly holky s nékym tplné jinym. Ale i my
jsme si tam tenkrat uZili. To vam takhle sedim a moc se nebavim, protoze
jsem byl naStvany. A tu najednou citim, jak po mné néco tece. Ne malo,
naplno po mné néco teklo. Vérte nevérte, bylo to Sampariské. A za mnou stal
roztlemeny oZraly Némec a lil mné na hlavu Sampus. To jsem se naprd, vstal
jsem, Sel k jejich stolu vzal tam dalsi lahev, pékné s ni zahrkal a toho
skopcaka jsem celého pokropil. Ale on se smal jeSté vic a ostatni se smali
taky a ja se uz taky smal a tak zacala valka. Vrchni nestacili nosit Samparnské
a my i Némci jsme je rychle rozebirali a strikali po sob€. V té valce nebylo
vitéz ani poraZenych. VSichni jsme byli durch. A kdo to platil. Samoziejmé
Némci. VSechno, i naSi utratu. Jak jsem se potom dozvédél, oni obcas
prijedou, oZerou se, zptisobi znacnou Skodu, kterou ovSem ochotné a velice
Stédre zaplati, takZe personal je na to pripraveny a jenom sepisuje Skody. To
uZ ale vlastné neni nic o lasce, to ja jen, Ze jsem si na to vzpomnél skrz ty
holky.

Zakoncim tuto kapitolu jen kratkou vzpomineckou na atletky, které mi
v mém atletickém Zivoté uvizli v hlavé trochu vice. Kromé jiZ zmifiovanych
to byla skvéla vytrvalkyné z Upice Ev. Tim. A svého ¢asu se mi také hodné
libila vyborna chrudimska sprinterka Marc. Pocho., dalsi Chrudimacka,
tentokrat vyskarka Tan. Pornk. nebo prekazkarka Iv. Zitko. Zminuji jen
atletky, se kterymi jsem vice kamaradil. Kdybych vSak mél jmenovat
vSechny atletické kamaradky, tak by to byla dlouhatanska rada.



Zvédavclim a vasnivym ¢tenariim bulvaru se omlouvam, Ze jsem
z pochopitelnych diivodii zaSifroval jména divek. NezkouSejte je na mné
vymamit. Neprozradim, kdybyste mne zabili.

KaZdy clovek je stavitelem chramu, kterym je jeho télo

DRUZSTVA
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DruzZstev, kterymi jsem proSel, bylo dost. Poprvé jsem v opravdovém
atletickém druzZstvu (nepocitam druZstva Skolni) byl v roce 1974. Bylo to
druzstvo mladsiho dorostu. Vedouciho a trenéra nam délal Zdenék
Schejbal a v druzstvu mimo mé byli jeSté Pavel Vondracek, Ruda Schejbal,
Karel Kudrnka a Jarda Malinsky. To byla prakticky celé druzstvo. Jen obcas
se k nam jesté nékdo pripojil. Par kluki jeSté kolem nas bylo, ale ti toho brzy
nechali. Stale mam v hlavé prvni sviij start v tomto druZstvu. Bylo to na
tfistametrové draze v Usti nad Orlici. J4 jsem béZel 800 m a ¢asem kolem
2:20 jsem nebodoval. Tenkrat jsme na to vétSinou moc neméli. Bodovali
z nas akorat Ruda Schejbal a Karel Kudrnka. Ale dalsi rok to uz bylo lepsi.
Byli jsme starsi dorostenci. Tedy ja a Ruda. Ostatni kluci byli ro¢niky 59 a
byli jeSté mladsi, ale kviili nam jsme zavodili za starSi dorost. Tak se k nam
na ten jeden rok dostal i Honza Hanus, ale tfeba i Libor Milotinsky.

V letech 75 a 76 jsme tedy méli solidni druzstvo starsSich dorostencti,
opét pod vedenim Zdenika Schejbala. A uZ jsme se diky konkurenci sami
nutili k tvrdSimu trénovani a tak jsme uz obsazovali predni pricky.
Samozriejmé, Ze na nas mél obrovsky vliv pan Schejbal. Ten nas nejen
trénoval, ale i vychovaval. Vybavuje se mné jedna situace, ktera byla velmi
charakteristicka pro celé jeho piisobeni na nas. Rano jsem cekali na nadrazi
(na zavody jsem jezdili vétSinou vlakem), kde na zemi leZelo n€ékolik
hnusnych vajgli. Pan Schejbal jeden napichnul na hrot oStépu a kazdému ho
str¢il pod nos, abychom se pékné podivali a ocuchali, jak je to hnusné. M€l
pravdu. Hnusné mi to pripada dosud. A nesméli jsme mluvit sprosté. Za
kaZdé sprosté slovo jsme platili korunu pokuty.

Jesté k tomu trénovani. My jsme tenkrat i jako dorostenci na tréninku
délali vSechno. Béhali sprinty a delsi trat€, skakali i hazeli. A vZdy jsme po
tréninku hrali fotbalek. V télocvi¢né (rozumnéj staré sokolovné) jsme zase
porad cvicCili na vSemoZzném naradi, takZe jsme vSichni hravé zvladali
premety i salta, vSemoZzné preskoky cehokoliv, Splh na tyci i na lan€ a ja
nevim co jeSté. A vZdy jsme hrali na konci tréninku basket. Ale prece jen uz
jsme tak néjak sami citili, Ze potfebujeme trénovat i vic a tak jsem kromé
spole¢nych tréninkd, které byly tfikrat tydné, chodili s Pavlem Vondrackem
jeSté béhat do lesa. I kdyZ my jsme to délavali uz i jako Zacci. Pavel byl
tehdy takovy miij vzor. Byl sice o kousek mladsi, ale téméf ve vSem lepsi. A
ja jsem se mu snazil stacit a tak jsem se pomérné brzy naucil v tréninku dfit.

DalSim druZstvem uZ byli muzi. To se psaly roky 1977 a 78. Jména
v druzstvu se prakticky nezmeénila. Pribyli jen nékteri starsi borci. Hlavné
Pét'a Holubek. On byl starsi asi o jedenact az dvanact rokli nez my a pro nas
mladé byl jakymsi idolem. Béhaval za Transportu Chrudim 400 m prekazek,
ale kdyz se pridal k nam do druzstva, tak béhal 400 m hladkych a 800 m.
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Zavodili také Olda Soudek, Zdenék Fila a pochopitelné i nas vedouci Zdenék
Schejbal. Ale co, ja vam klidné nabidnu celou sestavu. TakZe Zden€k
Schejbal: koule, disk, ostép, Petr Holubek: 400, 800 m, oStép, Zdenék Fila:
koule disk, Oldrich Soudek: vyska, trojskok, Karel Kudrnka: oStép, vyska,
Josef Drobilek: 100 m, Pavel Vondracek: 400, 800 m, Rudolf Schejbal: dalka,
trojskok, Jaroslav Malinsky: oStép, trojskok, Jifi Mikan: vyska,

1500 m, Libor Milotinsky: 100, 400 m a benjaminek Libor BlaZek: 100 m,
dalka. A kde jsem ja? No nejsem tam. Toto prvni kolo jsem marodil a
naskocil jsem az v kole druhém. Nejlepsi byl Ruda Schejbal (1. a 2. misto),
dvakrat druhy byl Karel Kudrnka a druhy byl i Pét'a Holubek na 800 m. A
druhé bylo i celé druzstvo. V nasi skupiné KP soutéZilo tenkrat pét druzstev a
vyhralo Dynamo Pardubice B.

O dalsi kolech pochopitelné nebudu jiZ takto podrobné psat, jen tolik, Ze
se v druzstvu objevili jeSté Jan DusSek, Pavel Krejci, Jan Rydlo, Miroslav
Pleskot, Petr My3ka, a ve findle s nami byl i sprinter Pavel Cap z Chotébore.

My jsme byli po ¢tyfech kolech druzi a postoupili jsem do finale (KP byl
tehdy rozdélen na dvé skupiny), kde jsme skoncili posledni, tedy ctvrti.

U tohoto druzstva vzpomenu jeSté Pavla Krejciho. Tento profesor gymnazia
v Chotébori byval vyborny béZec a pozdéji trenér. A taky partak a Soumen.
Nastupoval nejen k béZeckym disciplinam, ale i v disku, vySce a na 110 m
prekazek.

V roce 1978 se nam druZstvo prakticky nezmeénilo. Pribyli dalsi hosi
z Chotébote. Na Konopc¢ika si pamatuji jen matné, ale béZec Libor Sob mi
v paméti utkvél. Naskocil také Olda Masin, v druZstvu se objevil i Michal
Kopecky, ale hlavné dalsi vyrazna postava Milan Pilny. Vyrazny byl nejen
svou hmotnosti, i kdyz tenkrat tento byvaly skvély sprinter a dalkar jeSté
v dalce nastupoval, ale celou svou osobnosti. V dalsi etapé slatinanské
atletiky se stal jednim s pilifi druzstva.

Jediny, kdo ten rok z druzstva vypadl, byl Karel Kudrnka, ktery diky své
vysSi vykonnosti zavodil za Transportu Chrudim.

JenZe pak priSel podzim a ten mi prinesl povolavaci rozkaz. Stejné Stésti
méli i Pavel Vondracek, Ruda Schejbal a Karel Kudrnka. A tak se stalo, Ze
druZstvo se jiZ dalSi rok nedalo dohromady. PriSel soumrak atletiky ve
Slatinanech.

Po navratu z vojny na podzim roku 1980 byl nas oddil v zalostném
stavu. Nevyvijel témér Zadnou Cinnost. Draha byla zarostla metrovou
lebedou a nebyl nikdo, kdo by na ni trénoval. VétSinou toho vSichni nechali.
Ja a Karel Kudrnka, ktery se tézZ vratil z vojny, jsme Sli zavodit za
Transportu Chrudim. Stravili jsme tam dva roky a nebyly to Spatné roky.
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Vedouciho nam délal Jarda Sedlak, ¢lovek pro atletiku nesmirné zapaleny.
Byl to velice schopny funkcionar. Tehdy byla atletika v Chrudimi na velkém
vzestupu, ktery kulminoval v roce 1987 (tedy uz beze mne) ziskem titulu
mistra CSR. Kromé zavodéni mi tato tace pfinesla mnoho dalsiho
pozitivniho. Hlavné jsem se sblizZil s fadou vybornych lidi. Dal jsem se
dohromady s dalSim cCtvrtkarem Pavlem VoriSkem, se kterym jsme vytvorili
skvélou dvojku nejen na draze. Trénoval nas skvély chlap Jirka Ryba, ale o
tom vSem chci psat v jiné kapitole. Osobné jsem vSak pro druzstvo nebyl
zadnou velkou vyhrou. Po té dvouleté pauze mné to moc neslo a tak jsem

v 1. narodni lize ziskaval body za 6. — 10. mista. Byl jsem z toho rozcarovan,
protoZe jsem trénoval do roztrhani téla. Ale Pavel VoriSek, ktery pred vojnou
zabéhl 49,9 na tom nebyl nijak 1épe. Oba jsme béhali casy kolem 52 vtefin.
J& jsem v tom roce 1981 bézel asi deset ctvrtek a povaZte — nejhtife za 52,2 a
nejlépe za 51,8. A bylo jedno jestli v idealnim pocasi nebo v desti, jestli na
Skvare nebo na tartanu. Po této sezoné jsme celou zimu makali jako draci a
byli jsme presvédceni, Ze budeme béhat pod 50 vterin. Ale nebéhali. Prisli
prvni zdravotni komplikace. Ja jsem dokonce musel na operaci menisku a
potom jsem jeSté dostal jakousi zdhadnou chorobu, ktera mé drZela Sest tydnti
Vv nemocnici na interné. Jarni cast sezony byla pryC. Zacal jsem trénovat az
v kvétnu. V 1été jsem zacal zavodit, ale na ¢tvrtku jsem si netroufl. Zkusil
jsem piilku a zabéhl ji za 1:59,2. To bylo nadéjné. Na podzim jsem zase
zavodil za druZstvo, ale pouze za ,,B“ v KP. OvSem tehdejsi aroveni KP byla
srovnatelna z dnesni prvni ligou (to je druha nejvyssi soutéz). Vidyt ja jsem
treba bézel ptilku opét za 1:59,2 a byl asi paty. A se c¢tvrtkou za 52,0 (zase ta
uroven) jsem byl Ctvrty.

V tom chrudimském bécku jsem poprvé potkal Honzu Lomoze. Jasné si
vzpominam, jak si ke mné pred startem prisedla takova vysoka hubena
manicka a zaCala mné davat naprosto nesmyslné rady. Argumentovala — ta
manicka — tim, Ze jednoho z mych soupeiti uz jednou vidéla béZet. Pry se
toho soupefe mam drzet 750 metrt a pak nasadit, protoZe on ma slaby finis. .
Ovsem jak rychle dokaZe ten souper béZet, to uZ ta manicka nevédéla. Ale
jednou ho prosté vidéla. V tu chvili jsem si v duchu fikal, proboha, co je to
za exota. No byl to Honza Lomoz. Pozdé€ji se vypracoval na béZce mnohem
lepSiho, neZ jsem byl ja.

Jesté by se sluSelo napsat, Ze vedouciho chrudimského bécka délal Karel
Ratzenbek. Byl to sluSny a prijemny Clovék, potom se ale néjak z atletiky
vytratil a uz 1éta jsem o ném neslysel.

A pak uZ priSel ten nas slavny rok 1983. Stale jsem trénoval s part'akem
Pavlem Voriskem a trenérem Jirkou Rybou, ale zacal jsem zavodit za
Slatinany. Mé to prosté stale tahlo domi. Presvédcil jsem Karla Kudrnku
(oStép), aby se vratil se mnou, obéhl staré znamé Pavla Vondracka (stfedni a
dlouhé béhy), Jardu Malinského (oStép a trojskok), Pétu Holubka (béhy a
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oStép), Milana Pilného (vrhy) a dal3i, poblaznil jsem i veterany Jifiho
Krajicka (oStép, ale i dalka), samoziejmé Zderika Schejbala (vrhy), MUDr.
Michala Cittu (kladivo), no bylo nas asi dvacet. Byl to obrovsky
entuziasmus. Pavel Vondracek usil oddilovou Cervenozlutou vlajku (méli
jsem Cervena tilka a Zluté trenyrky) a s tou vlajkou jsme vyrazeli na zavody.
VZidy pred kaZzdym startem museli vSichni polibit cip vlajky. Druzstvo tehdy
opét vedl Zden€k Schejbal. Ja jsem byl v té dobé diky tvrdému tréninku, ale
jisté i diky té nddherné atmosféfe v dobré formé. Ctvrtku jsem pravidelné&
vyhraval a pridaval jsem dost bod i z kratkych sprintt nebo z ptilky. Dalsi
velkou oporou byl ostépar Karel Kudrnka. Ostatni kluci bodovali za pata a
dalSi mista. Ne, soutéZ jsme nevyhravali, ale byli jsme takou Stikou tabulky.
Rozhodné jsme prispéli k dramaticnosti soutéZe i k jeji, Fekl bych takové
vétsi vzruSivosti. Tim naSim hecovanim, fandénim, tou vlajkou, to byla
najednou jakoby soutéZ o tfidu vyssi. Vysokou uroven méla i vykonnostné. Ja
jsem béhal Ctvrtku kolem 51 vtefin (nejlépe 50,7), ale nemyslete si, Ze jsem
vyhréaval o parnik. VétSinou jsem o vitézstvi bojoval do poslednich metri. A
na stovku jsem se kolikrat ani nedostal do finale ,,A“, i kdyZ jsem béZel

v rozbéhu 11,5. Na 800 m jsem béhal pod dvé minuty, ale do trettho mista
jsem byl malokdy. Karel hazel oStép stabilné za 55 m (nejlépe 58,58), ale
Casto byl druhy nebo treti. A tfeba Pavel Vondracek, ktery béhal 1500 m
kolem 4:17 byl rad za kazdy bodik.

Ten rok 1983 stavim nejvys ve své zavodnické kariére. Nas hlad po
atletice byl obrovsky, vSichni (alespoii my mladsi) jsme trénovali na 110 %,
byli jsme vyborna parta i mimo zavody. Jezdili jsme se spolu koupat, chodili
jsme spolu do kina, slavili jsme spolecné narozeniny apod. Kdo nebyl ¢lenem
tohoto druZstva, pak priSel o hodné.

Vzpominam si na jednu humornou situaci z toho roku. Doktor Citta byl
pro druzstvo zapaleny a nadSeny. Nejen, Ze sam zavodil, ale jednou mi volal,
Ze ma tri dobré borce, jsou to béZci a chtéji zavodit. Samozrejmé jsem
souhlasil, rychle se udélala registrace a kluci prijeli. Byli to dobri hosi, bylo
jim kolem tficeti let a chut’ jim rozhodné nechybéla. Jen to jaksi nebyli
zavodnici do krajského preboru, ale spiSe béZci na zaklusani si v lese.

Ale Pepa PraZan, Franta Cermék a Lubo$ Bleha pfisli, nastoupili a béZeli.
BéZeli pét kilometru a uz po kilometru méli ztratu skoro jednoho kola. AvSak
jim to nikterak nevadilo a klusali si dal. Potom z této trojice odpadl i Lubos
Bleha a dostal kolo i od svych spolubojovniki. JenZe ... rozhod¢i uz méli

v téch kolech trochu zmatek a LuboSovi jedno kolo odpustili. Odmavli ho,
ten si sedl do travy a dival se jak finiSuji Pepa s Frantou, ktefi méli byt
vlastné pred nim. Ti kdyz vidéli, jak se Lubos Sklebi, tak nadavali jako Spacci
jesté na draze. Ale jinak to byli dobri kamaradi. Jsem rad, Ze za nas zavodili.
S LuboSem Blehou, vlastné s jedinym z této trojice, se kterym jsem se stykal
i nadale, jsme na ty Casy Casto a radi vzpominali. JenZe uz nebudeme.
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Vzpominat uZ mohu jen ja, LuboS o vanocich 2005 ve svym 54 letech
tragicky zahynul. Cest jeho pamatce. Byl to skvély partdk.

Tenkrat se nechal k navratu zlakat i Jiri Krajicek. V té dobé mu bylo
stejné, jako mné dnes, to jest 47. UZ léta netrénoval a presto se rozhodl vedle
oStépu jit jeSté dalku. A protoZe to bral zodpovédné, tak si doma na zahradce
zkypril jeden zahonek a skakal do hliny.

V dalSich letech druZstvo posilili Honzové Hanus (po zranéni uz neskakal
a tak hazel aspon oStép a disk) a béZec Rydlo, ¢tvrtkar Libor BlaZek (ten se
vratil z TRA Chrudim), milar Pavel Stary z Chotébore (opét od Pavla
Krejc¢iho), nadéjny ptilkar LuboS RiiZic¢ka, poctivy dri¢ béZec Franta Pilar
(bohuZel uZ i on je v atletickém nebi), mlady béZec Karel Hanu$, naopak
starSi béZci Krbaci Radmil BrozZek ¢i Lad’a Velinsky, pak borci, ktefi u nas
hostovali, vytrvalec Pepa Novotny a stfedotrataif Honza Lomoz a nevim,
zdali jsem na nékoho nezapomnél.

Vzpominam si jak Pavel Stary neprijel rano vlakem do Slatinan a tak jsme
do Litomysle odjeli bez néj. Byla to docela citelna ztrata. JenZe jaké bylo
nase prekvapeni, kdyz v Litomysli se najednou v pomackaném kvadru a
s igelitkou v ruce Pavel objevil. Den pfed tim mél maturitni vecirek a na
zavody prijel pfimo z vecCirku. Jak se tenkrat z Chotébore do Litomysle
dostal, to uzZ ani nevim. Ale tato prihoda je charakteristicka pro tehdejsi
atmosféru v naSem druZzstvu.

Do konce 80. let to bylo skvélé, ale v letech 90. to uZ trochu skfipalo.
Nemyslim vztahové, spiSe vykonnostné. VZdyt my jsme neméli skoro Zadné
nastupce. Roky se prosté zastavit nadaly a néktefi uZ na to prosté neméli.
Bud’ toho nechali anebo polevili ve své vykonnosti. Prisli sice nékteri mladi
jako sprinter Slavek Pavel, ¢tvrtkaf Radek Stursa, skokan Libor KolaF nebo
koular Pavel Brozek, ale kdyZ na zavody jezdilo kolem osmi lidi, nemohlo to
dopadnout jinak, nez Ze druzstvo skoncilo. V roce 1992 jsem jiz druzstvo
muzi v soutézi neméli.

Byl jsem jiZ trochu v letech, ale stale jsem mél velkou chut zavodit. JenzZe
druZstvo jsme neméli z koho vytvorit a zavodit jen na soutézich jednotlivcd,
to nebylo ono. Prece jen soutéZe druzstev maji jakousi kouzelnou atmosféru.
Nic naplat, jedina Sance bylo hostovani. Bylo néas asi pét aktivnich atletti, pro
které jsem se snaZil zajistit jakési angazma. Nejdiive jsem se dohodl
s kamaradem TomaSem Ttmou z Havlickova Brodu, Ze vSichni ptijdeme tam.
Potom jsem vSak dostal dopis od Pavla Krejciho z Chotébore, Ze kdyzZ pry
nemame druzstvo, tak se mnou pocita. Co ted’. Tomasovi jsem to jiz slibil a
Pavla jsem nechtél zklamat. VZdyt’ Chotébofi jsme hodné dluZili. No udélal
jsem to tak, Ze jsem naSi slatinanskou skupinu roztrhl. Kluky jsem nechal
zavodit za Jiskru Havlickiv Brod a sam jsem Sel do Chotébore. Tomas se
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proto na mé nezlobil. Pfece jen v atletice je vSe takové korektnéjsi neZ jinde a
hlavné vétSina vztaht je kamaradskych. Tak jsem prozil par let v modrobilém
dresu Chotébore a bylo mi tam dobre. Byl jsem rad, Ze jsem mohl Pavlovi
Krejcimu alespon trochu splatit dluh.

Jenze pak se Chotébori druzstvo také néjak rozklizilo a v roce 1998 se uz
neprihlésili. To uZ jsem zavodil ve Slatifianech prakticky sém. Sel jsem na
dalsi Staci a tou byla Policka. Opét to byla Stastna volba. Policku jsem mél
vzdy velice rad. Mésto jako takové i lidi kolem atletiky. Samoziejmé hlavné
Milu Cerva, atletického tahouna a nezmara. Tento kdysi zavodni cyklista
zacal s béhanim az po tficitce. Nikdy nepatfil ke Spickovym vytrvalctim, ale
fekl bych k vytrvalctim spolehlivym. Vyborny byl hlavné jako vedouci
druZstva. Snad to tak mélo byt, Ze pravé v CervenoZlutém dresu Policky jsem
se rozloucil se zavodni ¢innosti. Ale o tom jsem uZ psal.

Obé tyto mé zavodni epizody byly navic zkrasleny faktem, Ze s obéma
druzstvy jsem ziskal medaili v krajském preboru.

AZ na malou vyjimku v podobé kapitolky v Transporté Chrudim jsem cely
atleticky Zivot stravil v krajském preboru. V ném jsem zaZzil rizné struktury
soutézi. Pamatuji, Ze KP byl rozdélen na dvé skupiny sever a jih. Po tfech
kolech pak prvni tfi tymy bojovaly dvoukolové o titul a zbytek o umisténi.
Nebo mél KP dva stupné. Krajsky prebor a krajskou soutéz, tedy jakousi
prvni a druhou ligu. Ale to bylo v dobé€, kdy nebyla 2. narodni liga. Tu zrusili
neékdy pocatkem 80. let a zavedli ji zase aZ v letech devadesatych. V KP tedy
bylo daleko vic oddilii. A oddili silnéjSich. Krom toho do tehdejSiho
Vychodoceského kraje patfil jeSté Turnov, Jic¢in (oba zavodi v kraji
Libereckém), Havlickiv Brod a Chotébor (kraj Vysocina). Z toho vyplyva,
ze KP mély podstatné vySsi uroven.

Unava je nejlepsi polstdr
ATLETIKA MIMO DRAHU
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Soutéze druzstev vZdy mély kouzelnou atmosféru a pro vétSinu atletd,
nepocitam-li tu absolutni Spicku, patfi k vrcholu jejich snazeni. Ale atleti,
tedy predevsim bézci, zavodi i mimo stadiony. Sam jsem mnohokrat bézel
rizné silnic¢ni a prespolni béhy. Mél jsem ty zavody vZdy rad. Libilo se mi
béhat v prirodé a mezi tou partou béZct jsem se citil dobfe. Nejradéji jsem
béhal zavody tak od osmi do deseti kilometrd, pfece jen jsem nebyl
vytrvalec. Jen vyjimecné jsem béZel zavod delsi neZ patnact kilometri. Pro
mé to byla takova psychicka relaxace. Fyzicky jsem se sice pochopitelné
nadrel, ale nemél jsem nikdy pred zavodem takovou tu predstartovni
horecku. Trochu tedy ano, ale proti draze, kde jsem proZival muka jednu az
dvé hodiny pred startem, to nic nebylo. Na silnici nebo v terénu jsem védel,
Ze nejde o Zadné body pro druZstvo ani o Zadny Cas. Na draze jsou totiZ
stopky velice nepfijemnym soupefem, mnohdy téZSim néZ ostatni bézci.
Stopky kaZdému nekompromisné ukazi, jak na tom je. Tento faktor na téch
bézich odnékud nékam nebo kolem néceho prosté odpada. Ja jsem se na
konci zari vZdy velice téSil na riizné prespolaky, kde si pékné zazdvodim,
zaroven i zatrénuji a pritom to bude bez stresti. Tyto béhy mi dnes chybi vic,
nez Ctvrtky, ptilky a patnactky na draze. Musim si je vSak kviili artroze jiz
jednou provzdy odrici.

Ja jsem ovSem ty béhy bral predevsim jako trénink a onu psychickou
relaxaci. VZdy jsem pokladal drahovou atletiku za jedinou pravou. Za
drahové zavody, vidim cely zavod a jeSté se podivam na spoustu jinych
disciplin. Prosté dvé aZ tfi hodiny mam na co koukat. Na silnic divaci vidi
start a za trictvrté hodiny dobéh. VZdy mé mrzelo, Ze mnoho talentovanych
béZcii se specializovalo na silni¢ni béhy a draze se vyhybalo. Doslova
umlatili sviij talent o asfalt. Ano, na silnici se daji na rozdil od drahy vydélat
neékdy i sluSné penize, ale je to dvousecné. UZivit se na Ceskych silnicich
pouze béhanim, to neni mozné a pritom diky ¢astym zavodiim unikaji ve
sportu i v Zivoté jiné véci. Kromé penéz béZce na silnici tahne i jiZ zminény
fakt, Ze se tam nebéha proti stopkam. Jo, Cas se sice také méri, ale neni viibec
dilezity. A jesté smutnéji mi je, kdyZ vidim, Ze uz ani specializace na silni¢ni
béhy nestaci a nekteri se specializuji uz pouze na béhy do vrchu. Chapu, on
se tam béZec, ktery je draze slaby primeér, miiZe stat tfeba i mistrem svéta.
Pust’te mistra svéta v béhu do vrchu na mistrovstvi svéta na draze a dostane
nékolik kol od vSech souperi. A pust'te desatého z mistrovstvi svéta na deset
kilometri na draze mezi vrchare. NeZ dobéhne do cile druhy, tak bude ten
drahar osprchovany. Mozna jsem to trosku prehnal, ale ne moc. Prosté mé
boli, Ze kluk, ktery by mohl byt dobrym reprezentantem treba na pét
kilometrti, znici svij talent kvili nékolika tisicovkdm a jakymsi pochybnym
titulim, které ani v atletické rodiné nikdo nebere nijak vazné. Tituly z béhti
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do vrchu si dokazi ocenit jen sami vrchari mezi sebou. Stejné tak jako vitéz
Ceského poharu v silni¢nich bézich se netési mezi atletickou verejnosti Zadné
prestiZi. Zvlast’ kdyZ se o ném vi, za kolik ma pétku ¢i desitku na draze.

Samozriejmé néco jiného je, kdyz béZec, kterému je treba triatficet a na
draze ma néco za sebou, se vénuje uz jen béhani po silnicich a v terénu. A
také uplné jina véc je, kdyZ se nékdo zaméruje na maratén. Maraton je
plnohodnotna atleticka disciplina. Je velice prestizni a vedou se zde oficidlni
svétové rekordy. To znamena, Ze trat’ musi byt vZdy naprosto presné
zmérena. A je to pochopitelné disciplina mistrovska a olympijska.

Tim ale nechci tvrdit, Ze by se nemély tyto zavody poradat. To by byla
vécna Skody. Jsou krasné a sam jsem je rad béhal. S laskou vzpominam na
LuZany, na ceny Monaka, na Cernou horu, na Damnikov a na mnohé dalsi
krasné zavody. Kdybych byl zdravy, tak je béham dodneSka. Vadi mi jen to,
stat ve staté. Parkrat jsem se na toto téma ozval, ale v jednom bézeckém
periodiku jsem byl oznacen za demagoga. I tato reakce svédci o mnohém.

Béh je aplikovana prirodni terapie

TRENERI
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Bez trenérti by nebylo atletiky. Hlavné bez téch nadSencd, tzv. trenérii
dobrovolnych, ktefi trénuji po praci a bez naroku na jakoukoliv odménu. I ja
jsem pochopitelné nékolika z nich vdécny za to, Ze jsem Zil valnou cast svého
zZivota jako sportovec. KdyzZ jsem jako asi desetilety chlapec zacal chodit na
atletiku (pamatuji, Ze to bylo v zimé, nebot’ jsme trénovali ve staré
sokolovné), byla v oddile velice silna a kvalitni skupina trenérti. Bylo jim
néco kolem Ctyficeti let, byli tedy v nejlepSich letech. I kdyZ tenkrat to pro
nas fagany byli uz stari chlapi.

Trénovali nas tenkrat Zdenék Schejbal, FrantiSek Myska, Jifi Krajicek,
Ota RybiSar a o néco mladsi Petr Drapalik a Olda Soudek. VSichni mi hodné
pomohli a vSem jsem vdécny. A mohu i fici, Ze vSechny mam dodnes rad a se
vSemi se rad vidim. Tedy s vyjimkou Oty RybiSara, ktery jiZ neZije.

Krom jmenovanych pamatuji jako slatinanského trenéra i Zdenka
Korecka, kdysi vyborného chrudimského ctvrtkare prekazkare. Ten se podilel
na dspésich napf. sester Ivy a Jindry Cermakovych a dalsich dévéat. To bylo
v 70. letech, kdy Zdenkova Zena Jaruska ucila té€locvik v Nasavrkach a délala
tam nabory do naSeho oddilu.

Casto vzpomindm na ty tréninky. Tehdy nas do té malé sokolovny chodilo
kolem tficeti déti a dorostencii a prestoZe tam nebylo hnuti, tak byly tréninky
vzdy perfektné zorganizované a vysoce kvalitni. Trénovalo se nejen na sale,
ale i v prisali a na jevisti. A nékdy i na chodbé. DodneSka to nemohu poradné
pochopit, jak to perfektné Slo. Délali jsem tenkrat vSechno. Cvicili jsme na
gymnastickém naradi. DneSni mladeZ by nam musela zavidét, kdyby vidéla,
co jsme vSechno dokazali na hrazdé, na kruzich, na koni, na bradlech, jak
jsme bravurné preskakovali Svédskou bednu, kozu, jaké jsme d€lali salta i
premety. Pamatuji si na naSe legendarni skokanské exhibice. Nejdrive jsme
skokem plavmo preskakovali stlil a potom jsem na néj postupné pridavali
jednotlivé dily Svédské bedny. Nakonec tam ta bedna byla cela. Pravda,
odrazeli jsem se z odrazového miustku, ale i tak. Vyska to byla tictyhodna.
Dnes bych si to po svych svérencich netroufl poZadovat. Bal bych se o jejich
zdravi. VSak si také dobre pamatuji, jak jsem se jednou malo odrazil a tu
bednu z toho stolu pékné srazil. Po dopadu mé museli vyndavat z kupy
rozloZené Svédské bedny, ale i kdyZ mé toho hodné bolelo, stydél jsem se
pred klukama dat néco najevo.

Casto jsme délali zavody ve sprintu na 15 metrd (vic se naplno béZet
nedalo), ve skoku vysokém, hodu medicimbalem a rtiznych viceskocich do
dalky. A parkrat jsme i zapasili a jednou pfinesl nékdo na trénink boxerskeé
rukavice, tak jsme i boxovali. Ale ne jako, pékné naplno jsme do toho Sli.
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A vZdy na zavér tréninku se hrala néjaka hra. VétSinou to byl basket, i kdyz
bliZe to mélo k ragby. Nejvétsi zasluhu na tom mél Karel Kudrnka, ktery se
pri hfe ménil v rozzlobeného slona kfizeného s hladovym tygrem a
buldozerem. Kdo mu vcas neuhnul z cesty, ten se potom téZce zvedal ze
zemé. To byl basket, pane!

Co mi vSak utkvélo nejvice v pameéti, to byly ned€lni vybéhy do lesa. Sraz
jsme mivali u sportovnich skfinék. Ty byvaly tam, co je dnes autobazar. A
jestliZe nas do sokolovny chodilo kolem tficeti, tak do lesa nas bézelo skoro
stejné. To se mi zda dnes jako néco naprosto neskutecného. Trenéfi si nas
rozdélili do nékolika skupin podle vykonnosti a béZeli jsme kazdy jinudy.
Nékde jsme se ale zase vSechny skupiny sebéhli a délali riizné soutéze a hry.
Casto se na tyto vybéhy bral i mic.

Nas starsi kluky bral pan Schejbal nékdy na delsi Streky. Obcas trochu
precenil naSe schopnosti. Treba, kdyZ s nami béZel do KfiZanovic. Tam jsme
to zvladli, ale zpatky! Musel nam ve Svidnici v hospodé koupit limonadu,
abychom se viibec néjak doplazili domd.

Jednou se nam také stalo, ze se v lese ztratil MiloS Kaderavak alias
Vilicek. Chtélo se mu za zachod, tak si odskocil a my béZeli dal, protoze
jsem o tom nevédéli. Vilicek pak bloudil v lese aZ do odpoledne. To ale byla
viibec zajimava postava. Trochu se u néj zdrzim. Vilicek byl o rok mladsi nez
ja. Byl to takovy kolohnat, vysoky, hubeny, sama ruka, sama noha. A nic mu
neslo. Na atletiku chodil protoZe bydlel ve stejném baraku jako ja a Pavel
Vondracek. Béhal dlouhé trati, ale dokazal kuriozni véc. Na 1500 m byl totizZ
predbéhnut o kolo. V dorostu ale nastal zlom. Ne Ze by se Vilicek néjak
zlepsil, ale nasel si svou disciplinu. Dal se na chtizi! Tu nedélal nikdo nejen
ve Slatinanech, ale pomalu v celé republice. Vilicek tak zacal byt mezi nami
tam byl tuSim ctvrty. A kdovi jestli nemél i medaili, to uz si nepamatuji.
Pravda byl posledni a asi na téch tfech kilometrech dostal par kol, ale
umisténi mél. A daval nam to pékné znat. On se pak do chtize neskutecné
zakousl. V Chrudimi tehdy byl jeden chodec, n€jaky Syrovy, a ten byl
nadsSen, Ze chodi jeSté nékdo, tak se Vilicka ujal jako trenér. Vilicek nam pak
s pychou licil, jak trénuji. Chodil azZ na Sec a Vilickuv starsi bratr Jirka s nim
jezdil na pionyru, na fiditkach mél pripevnény pultik se stopkami a blokem,
aby mu mohl méfit a zapisovat mezicCasy. StrasSné jsme se nasmali, kdyZ nam
Vilicek s kamennou tvari vysvétloval, jak se uci ¢lrat za chtize, protoze
zavodni chodec si nemtiZe dovolit odskocit do pfikopu, aby neztratil kontakt
se Spickou. Vilicka zlobilo, Ze z toho mame srandu. A kdyz jsme se zeptali,
kdy se budou ucit za chtize kadit, to uzZ nas hnal. Ale stejné toho za chvili
nechal. Pozdé€ji se dal na vojnu a zmizel z naseho obzoru.
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KdyZ jsem trochu povyrostl a stal se ze mne dorostenec, tak se nam stale
vice vénoval Zdenék Schejbal. Ano bylo to i proto, Ze mezi nami byl jeho syn
Ruda. Ale pan Schejbal nas mél vSechny rad a my jsme zase méli radi jeho.
Nékteri z nas se uz zacali trochu specializovat a tak jsme nékdy trénovali
samostatné. Tedy ted’ myslim venku na stadioné. V sokolovné jsme vZdy
trénovali vSichni vSechno. Tehdy se také mym jakymsi pomocnym trenérem
stal Pét'a Holubek. My kluci jsme v ném vidéli vzor. On béhal solidné 400 m
prekazek za Transportu Chrudim a mél nadherny lehky krok. Jednou nas
z drdhy vyhnal dést’. Stali jsem schovani pod tribunou a cekali, aZ se to
preZene. Bavili jsem se tam a pritom jsem koukali na drahu, kde béhal Péta.
A pravé tenkrat nas vSechny zaujal ten jeho krasny, lehky a prirozené
uvolnény béh. I trenéfi to komentovali nahlas a kdyZ Pét'a dobéhal a priSel
mezi nas, tak mu ten jeho béh pochvalili. A ze mé najednou vylitlo, Ze bych
si chtél zkusit ¢tvrtku. Jasné, Ze to bylo kvili Pét'ovi, kdyby béhal 10
kilometrt, tak bych si chtél zkusit 10 kilometri. A Pét'a jeSté trochu
zadychany jen fekl. ,, Tak pojd.“ A ja Sel. BéZel jsem tplné naplno a Péta
béZel vedle mé. V cili mi namérili Cas 57,5 a vSichni mé placali po ramenou,
Ze to je moc dobry. V té chvili jsem se rozhodl, Ze budu ctvrtkafrem. Bylo mi
15 let a bylo to n€kdy zjara. Ten rok jsem jiZ na 400 m ziskal svou prvni
medaili z krajskych prebort. Tehdy se béhali na ¢tvrtku jesté rozbéhy.

V rozbéhu jsem béZel za 56,5 a ve finale za 55,8 a byl jsem tfeti. Na dalSich
zavodech jsem se zlepsil az na 54,8. Ale tato kapitola ma byt o trenérech, tak
nebudu moc odbihat.

Od té chvile se Pét'a zaradil mezi mé trenéry. Dost Casto jsem spolu v té
dobé béhali vytvorili se mezi nami silné pouto. To pouto je porad stejné silné,
i kdyZ se uZ vidame jiz méné. Péta ma penzion v KrkonoSich a tak vétSinu
roku travi tam. A jd mam malické déti, takZe nemtiZu moc nikam jezdit. Ale
vim, Ze tam na horach mam pritele, jakych je malo.

Pét'a mi pak do vojny psal ¢tvrtkarské tréninky, i kdyZ jsem tak z padesati
procent trénoval sam. Trénoval jsem sam a trénoval jsem blbé. Ne malo, ale
blbé. Pokud jde o kvantitu, tak ta byla velmi vysoka.

My atleti jsem vzdy byli velice soudrzny kolektiv. Jedna takova velka
rodina. Urcité by nam tu partu mohli zavidét i sportovci z kolektivnich
sportii. Casto jsme poradali rizné vecirky a zabavy, nékdy takové sranda
zavody, kde jsme se uméli i pékné rozSoupnout. Ted’ ale nemyslim opit. Ne,
Ze by se na naSich akcich alkohol viibec nepil, ale rozhodné nebyl dileZity.
Proc toto pisi v kapitolce trenéri? Inu proto, Ze trenér Jiri Krajicek na téchto
akcich vzdy priSel s néjakou legraci. Tu se prevlékl za Zenskou, tu vypravel
rizné historky, Ze se minimélné vyrovnal Vladimiru Mensikovi. Casto jsme
také hrali rizné scénky. Ja jsem asi také podédil trochu toho komedialniho
talentu a tak jsme s panem Krajickem vystupoval v riznych rolich. Neni to
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tak dlouho, co jsme spolu vystoupili u prileZitosti jeho sedmdesatin. Ale zpét
k trénovani.

V roce 1978 jsem Sel na vojnu a nejdrive to vypadalo nadéjné. S Pavlem
Voriskem a Karel Kudrnkou jsem narukoval do VTJ Pisek. Tam tehdy byla 2.
narodni liga. Mél jsem z toho radost, ale sotva jsem se stacil zapojit do
tréninku tak mé z Pisku preSoupli do Chebu. O tom presunu jeSté napisi,
protoZe to bylo zajimavé. V Chebu Zadny vojensky oddil nebyl a tak jsem
prvni rok jako bazant prakticky viibec netrénoval. Jen obcas jsem se nékde
trochu probéhl. AZ teprve druhy rok jsem zacal béhat vic. To uz jsem byl
mazak, tak jsem mél vétsi volnost. VyuZil jsem toho, Ze jsem délal jakéhosi
pucfleka Zenijnimu nacelnikovi a tak jsem si v jeho kancelari na stroji napsal
povoleni k opousténi kasaren za ucelem tréninku, dal tam jeho razitko a
zfalSoval jeho podpis a tak jsem nékolikrat tydné mohl chodit na stadion
mezi atlety. Trénoval jsem vétSinou sam, ale obcas jsem se zaradil mezi
n€jakou skupinku a béhal s ni. Trénoval tam tehdy Jacek Priban. Ten pak byl
nékolikrat se svymi svérenci za zavodech ve Slatiienech. Kromé Jacka
v Chebu trénoval jesSté pan Ucik. S nim jsem byl parkrat béhat delsi Streku.
Rad na ty Casy vzpominam a to presto, Ze se nepodarilo mé zaregistrovat
v chebském oddile, ktery tenkrat nesl nazev Ruda hvézda. Bylo to vSak tim,
Ze jsem byl v Chebu vlastn€ za trest. Ale to jak jsem rikal, popiSu pozdéji.

Z vojny jsem priSel v fijnu 1980. Vratil jsem se s obrovskou chuti do
atletiky a také s pevnym odhodlanim, Ze budu maraténec. Na vojné jsem totiz
béhal hlavné delsi béhy. JenZe toto odhodlani mi vydrZelo jen par dnti. NeZ
mi zavolal kamarad Pavel VoriSek. Chtél, abych se s nim dal do party a Ze
budeme spolu béhat ¢tvrtku. Pavla trénoval Jirka Ryba a ten chtél, aby Pavel
nebéhal sam,. Prosté potfeboval k nému n€jakého sparingpartnera. Ja jsem na
to nadSen€ kyvl a mé maratonské sny jednou pro vzdy zapadly. Jirka Ryba
byl skvély trenér. Vlastné jsem mél poprvé opravdickeé trenéra Ctvrtkare,
ktery nam psal tréninky od A do Z. Jirkovi bylo v té dobé€ asi 35 let a jeSté
zavodil, takZe Casto béhal s nami. On to byl v mladi vynikajici sprinter a
ctvrtkar. Mél osobaky 10,6 na stovku, 21,6 na dvoustovku a 47,5 na Ctvrtku.
Trénovali ho takové osobnosti jako AleS Podébrad, Emil Dostal a snad i Josef
Trousil (45,7 v roce 1964 na Skvare!) a Jirka ty trousilovské tréninky
aplikoval nam. A my s Pavlem jsem dreli jako burlaci. Pfedstavte si trénink
v zimnim pfipravném obdobi 3 x 300 — 500 — 3 x 300 m a to celé 3krat!
Trénovalo se 6krat v tydnu na draze, v lese, v posilovné. BohuZel ani
jednomu z nas nevydrzelo zdravi, takze jsem Jirkovi urovné nikdy nedosahli.
Ale bavilo nas to a Jirku jsme méli radi. Byl to zvlastni clovék. Ucil na
prumyslovce télak a ceStinu a v béZném Zivoté rozhodné neptisobil jako
sprinter. Byl takovy roztrzity a ptisobil jako velice liny ¢lovék. Ale kdyZ se
rozbéhl, tak mu malokdo stacil. VyuZivali jsem pravidelné posilovny na té
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strojarné, béhali jsem na byvalé ploché draze, prosté trénovali jsem kde se
dalo. Samozrejmé, Ze nejvic na atletické draze v Chrudimi. Obcas i ve
Slatifanech v parku. V této souvislosti musim zminit jednu malou historku.
Domluvili jsem se s Jirkou, Ze budeme béhal v parku. Pavel tam tenkrat
nebyl a my s Jirkou jsme béhali tfistovky smérem ke klapacce, tedy do
mirného kopce. Béhali jsem to tim zptisobem, Ze Jirka naplno rozpalil prvni
stovku, pak odstoupil a jen na mé krikl: ,,A béz!“ A ja béZel. JenZe na mé
padla takova slabost, aZ nevolnost. Ja jsem se totiZ ten den nestihl poradné
najist a ted’ se mi délaly mzZitky pred oCima. No a pri jednom useku se ty
mzitky proménily v tmu a ja jsem normalné omdlel. To bezvédomi trvalo asi
jen chvilicku, Jirka mé pak proplesknul a ja se probral. Ale dotrénovat jsem
ten trénink uz nemohl. No a od té doby vim, jaké to je trénovat do
bezvédomi.

Jirka mél tehdy dva malé kluky, Jirku a Honzu. Nékdy je bral na tréninky
s sebou. Kluci mi rikali strejdo a ja si s nimi neékdy hral. To jsem jeSté netusil,
jaci chlapi z nich vyrostou a Ze Jirka junior se dostane aZ na olympiadu. Ne
ovSem jako Ctvrtkar, ale jako desetibojar. Diky Jirkovi jsem se seznamil i
s jeho Zenou Jifinou, rovnéz byvalou atletkou. Viibec jsem mél ty Rybovi rad
a chodili jsme s Pavlem i k nim dom, kde jsem povidali nejen o trénovani.

Jesté poznamku k té Jirkoveé roztrzitosti. O té kolovaly rizné historky,
které byly mozna trochu pribarvené, ale byly k popukani. Za pravdivost
historek nerucim, ale jak jsem Jirku poznal, tak jim docela véfim. Treba kdyz
Jirka jel lyZarsky zavod KrkonoSska sedmdesatka. VSichni méli s sebou
svacinu, jen Jirka si nebral nic, protoZe jak prohlasil, chce zhubnout. A pak
byl tak vycCerpany, Ze na hiilku napichoval Slupky od pomeranct, které kdosi
vyhodil a jedl je. Nedokazal se pro né ani sehnout. Nebo jednou si koupil
nove kolo a bez jakékoliv pripravy se coby sprinter vydal z Chrudimé na
navstévu k rodi¢im do Hronova s tim, Ze je tam pozdravi a hned pojede
zpatky. Dojel tam za tmy a tak vyCerpan, Ze tam musel prespat a vratit se az
druhy den. Humorné bylo také to, jak si vylestil svého Zigulika a pak
frajersky vyhodil klice do vzduchu a frajersky je chtél chytit. JenZe mu
upadly a ke vSem to bylo zrovna nad kanalem. Klice skoncily v kanale a
Jirka jen bezradné béhal kolem. Nastésti Sel kolem Vlad'a JuliS, rovnéz
byvaly vynikajici sprinter a dodnes drZitel naseho oddilového rekordu na 100
m casem 10,9. Nasledujici scéna by jisté stala za nafilmovani. InZenyr Julis
drZi doktora Rybu za nohy a ten vise hlavou dol{i hrabe na dné kanalu a lovi
klice. Tak takovy byl Jirka Ryba. A i proto jsem ho mél rad.

S Jirkou Rybou to naSe trénovani asi po péti letech tak néjak prirozené
vySumeélo. Ja jsem nikdy nemohl byt vybornym ctvrtkarek. Byl jsem maly
(175 cm je na ctvrtkare malo) a hubeny, coz byl veliky handicap. A objem
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plic jsem mél sméSnych tfi a pil litru. Od té doby jsem jiZ nikdy Zadného
trenéra nemél. Prakticky vZdy jsem ale vyuZival ziskané zkuSenosti, které
jsem pozdéji doplnil riznymi trenérskymi kurzy. Udélal jsem si nejdiive
trojku. To jsem d€lal v Hradci Kralové jesté s Pavlem Vondrackem a Oldou
MasSinem. Pozdéji jsem si udélal dvojku. Tu jsem d€lal v Praze a

v Klanovicich. Tam jsem si uz délal specializaci na béhy. V roce 1992 jsem
se prihlasil i na trenérskou Skolu na prazské FTVS. Jezdil jsem tam po dva
roky a bylo to zajimavé. Musim fici, Ze mé to dost bavilo. Tedy samoziejmé
ne vSechno, ale vétSinou ano. Vzpominam na skvélé profesory HoSka
(psychologie) a PotméSila (didaktiku). Ale bylo jich vic. Nejvétsi problémy
jsem mél s anatomii a hlavné fyziologii. Ale néjak jsem to tenkrat prece jen
udélal. Ucili jsme se tam pedagogiku, biomechaniku, antropomotoriku,
sociologii, psychologii jsem méli rozdélenou na psychologii sportu a
nudnych a otravnych jako napfr. pravo a sport, sportovni management nebo
audiovizualni technika.

A potom jeSté hygienu a masaze. Tyto dva predméty nas ucil MUDr.
Kvapilik a na toho nevzpominam rad. To byl pedant a taky narcis, ktery byl
zahledény do sebe a uznaval jen to, co sam napsal. A Ze toho napsal. Hlavné
kniZky o masazi. Ja uZ jsem mél v té dobé davno hotovy masérsky kurz a
docela cile jsem masiroval kamarady na soustfedénich a taky jsem chodil
jednu zimu masirovat do sauny. No a pod dojmem, Ze masirovat umim jsem
se prihlasil hned prvni hodinu na zkousSku, abych to mél za sebou. Dr.
Kvapilik si mne preméfil zlym pohledem, nebot” jsem se velmi provinil.
Prihlasil jsem se na zkouSku z masazi aniZ bych se zicastnil jediné jeho
prednasky. Zapsal mé sice, ale pak mi to dal seZrat. Pfi masaZi mi opravoval
kazdy pohyb, postoj nohou, drZeni palcfi, no prosté vSechno. Délal jsem
tenkrat nohy a nedoSel jsem ani ke stehntim. U kolen jsem se nastval a fekl
jsem mu, Ze ze sebe vola délat nenecham, Ze masiruju dobre a Ze kazdy
masér si to déla trochu jinak a Ze kdyZ mi tu zkouSku napsat nechce, tak at’ si
ji necha. No a kvtli této mé hrdosti, jsem vlastné nikdy trenérskou Skolu
nedokoncil. Mél jsem zkousky ze vSech ostatnich pfedmétii, zvladl jsem i
praktickou cast, kdy jsme museli délat tplné vSechny discipliny. Zacal jsem
psat i zavérecnou praci, kde jsem si zvolil téma, které jsem mohl psat z fleku
bez pripravy — specifika tréninku v malych oddilech. Stacilo jen zajit za Dr.
Kvapilikem, sklonit hlavu, uznat, Ze jsem tenkrat opravdu nic neumél a
provést masaz presné podle jeho prirucky. JenZe to jsem neudélal. Najednou
jsem si Fikal, pro¢ bych to vlastné mél délat. VZdyt ja tu jednicku stejné

k niCemu nepotrebuji a to, co jsem se tady naucil, to mi uz nikdo nevezme.
Za Kvapilikem jsem neSel a rozepsanou praci jsem asi po tficeti strankach
ukoncil a casem nékde vyhodil. Ale jsem rad, Ze jsem do té Skoly chodil.
Kromé védomosti mi dala i nové pratele. A poznal jsem i vyborné trenéry,
kteri nas ucili. Vrhy do nas vtloukali Brabec, Vomacka, Seged’'ova a Simon,
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chiizi nas ucil Ivo Pit4k, na béhy nds mél Mirek Semerad. Kdo nés ucil
skoky, to si uZ moc nepamatuji. Vim ale, Ze na sprinty nas mél doc. Hlina a
ten nam vydrZel dvé hodiny ukazovat grafy a tabulky, kde byly délky kroku
jednotlivych svétovych sprintert v riznych fazich zavodu. Byla to désna
nuda.

Sam jsem trenéra délal nékdy od roku 1985 nebo 86. To Honza Hanus
ukoncil pedagogickou fakultu a nastoupil ve Slatifianech jako télocvikar.
Spolu jsme pak zacali trénovat atleticky potér. Postupné se pridavali dalsi
trenéri, nektefi sice zase béhem casu skoncili, ale nékdo vytrval. Ja sam dnes
uZ ani trenér moc nejsem. Brani mi v tom jednak pracovni doba a jednak
rodina. Tedy ne, Ze bych mél doma néjaké zakazy, ale nechci nijak
zanedbavat své déti. A jelikoZ mi je 47 let a mam tfi déti od svou do sedmi
let, pak uZ mi moc nezbyva energie na néco jiného. A taky, to priznavam,
jsem za ty roky uz jaksi oSoupany (tento terminus technicus zavedl Pepik
Ttma z Havlickova Brodu). Prosté jsem zacal délat trenéra a funkcionare
jako priliS mlady a pak jsem dlouho d€lal uplné vSechno. Zavodil jsem, byl
jsem predseda oddilu, rozhodci na vSech zavodech, vedouci nékolika
druZstev, trenér, vlastné i spravce a jeSté jsem porad organizoval soustifedéni
a rizné mimosportovni (ale urcené pro atlety) akce. Dnes uZ se povazuji jen
za jakéhosi vypomocného trenéra a chodim na tréninky pouze v patek.
Nevim, jestli se jesSté k trénovani nékdy vratim. Bavilo by mé mit skupinu
nékolika mladych béZcii od patndcti let vys, ale jiZ ne tréninky malych déti.
To jsem moc neumél ani zamlada, dnes uz bych to absolutné nezvladal. O to
vic obdivuji soucasné trenéry. Nasi trenérskou jednickou je Honza Hanus.
Ten to tahne jiZ dvacet let a i kdyZ i on je nékdy z toho unaveny, porad ma
energie o mnoho vic nez ja. Jako ucitel umi prakticky vSechny discipliny,
alespon ten zdklad dokaze dat kazdému. A ma autoritu, coZ je velice dlleZité.
Dokonce stejné diilezité jako teoretické znalosti a praktické zkuSenosti. Jen
mam nekdy strach, jestli toho na n€j neni priliS. On Honza je hodné
rozpolceny. Kromé trénovani v atletice trénuje i florbal, je hodné vytiZeny ve
Skole, je v zastupitelstvu, byval i v radé, ma barak, zahradu, jeSté jednu
zahradu u nadrazi, a to nemluvim o rodiné. Navic Honza je tak pracovity, az
to snad neni zdravé. On totiZ viibec neumi odpocivat a relaxovat. A uz se to
asi nenauci. No snad to vSechno vydrzi. Dokud bude fungovat Honza, tak
bude fungovat i cely oddil.

Klobouk smekam i pred Martinem DouSou. NavZdy budu dékovat Jifiné
Krajickové, ze si ho kdysi v Praze naSla a privedla do Slatifan. Nikdy
atletiku nedélal. Hral zavodné narodni hazenou, ale rychle mezi nas atlety
zapadl. Mé€li jsme Stésti, Ze Martin vlastné nikoho ve Slatianech neznal a
diky Krajickovic atletické familii jsme tak byli prvni, se kterymi se potkal.
To setkani se uskutecnilo hned na svatbé a hned tam jsem ho mezi sebe
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prijali. Martin je nesmirné poctivy a Cestny chlap. Atletiku sice nikdy aktivné
délat nezacal, ale rychle pronikal do metodiky, techniky a trenérskych fines.
Dnes je velice zkuSeny trenér, myslim Ze u déti i oblibeny, pro svou
dobrackou povahu. A podobné jako Honza Hanu$ ma i zna¢nou autoritu. Za
to jisté vdéci i své statné postavé a foustiim. Ale nejen tomu.

V soucasné dobé se jeSté na trénincich podileji trenéfi Olda Masin, Pavel
Pluhat, Honza Rydlo, Petr Sotta a Daniela Jeni¢kova . Ono to vypada, Ze je
nés trenérii dost, ale neni tomu tak. O sobé& jsem jiZ psal, Petr Sotta a Olda
Masin chodi také jen jednou tydné, vlastné v souCasné dobé i Martin Dousa,
Pavel Pluhar sice chodi Castéji, ale chybi mu trenérské zkuSenosti a
dovednosti a Honza Rydlo k nam jezdi z Nasavrk pouze v zimnim obdobi.
Zkratka potrebovali bychom jeSté tak dva tfi trenéry. Hlavné k tém
nejmensim.

Trénovat je jako plavat proti proudu — jen se zastavime, uZ nds to nese zpatky

KURZY A SKOLENI
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V predeslé kapitole jsem jiZ psal o trenérskych kurzech, kterymi jsem
proSel. JeSté se k nim trochu vratim. Ty prvni dva, tedy 4. a 3. tfida, ty uzZ mi
n€jak z hlavy vymizely. Ale Casto si vzpomenu na dvojku. Tu jsem délal
v roce 1989. Na jare dva tydny v Praze a na podzim dva tydny v Klanovicich
u Prahy. A to bych si s chuti zopakoval.

Ty prazské dva tydny jsme méli spoleCné pro vSechny discipliny. Méli
jsem tam takové ty vSeobecné predmeéty. A hrozné prisného vedouciho. Kurz
mél na starosti Jan Jurecka a to byl pes. Ne Ze by to byl Spatny chlap. Naopak
on byl docela spravny, ale drZel nas désné zkratka. Kazdy den jsem méli
Skolu od rana azZ do deviti vecer. Pouze s prestavkami na obéd a veceri.
Jednou jsem Sli po vecefi do hospody, sedélo nas tam asi dvacet. Néco se
objednalo a bylo veselo. Kdosi se podival na hodinky a naznacil, Ze bychom
meéli jit aby JureCka nezuril. Ale Ctvrtkar Standa Sajdok z Trince prohlasil, ze
se Jurecka nep...re a Ze dnes misto Skoleni zlistaneme v hospodé. Nechtél
jsem trhat partu a tak jsem zustal taky. Ale za chvili se rozletéli dvere a
v nich stal rozliceny JureCka. VSechny nas sefval jak malé fagany a my jsme
se poslusné zvedli a beze slova utikali na uc¢ebnu. Pak to mélo jeSté dohru
v podobé dlouhého kazani. Nikdo z nas ani nepip, takovou mél Jurecka
autoritu.

Ja jsem tam zaZil i jednu zajimavou prihodu. Jednou vecer jsem se
vypravil na prochazku do mésta. JenZe jsem upadl a rozbil si hlavu. Pékné,
tedy spiS nepékné jsem si ji rozsekl nad obocCim. PFiSel jsem na ubytovnu a
Sel se néjak oSetfit, kdyZ si mé vSiml Milan MatouSek, skvély kladivar
z Jablonce. Hned se mé ujal, prohlédl mé a prohlasil, Ze je to na Siti. Ja jsem
fikal, Ze nikam nepiijdu, at' mi to zalepi a hotovo. JenZe on mé prekvapil. Pry
neni potreba nikam chodit, Ze mné to zaSije sam. Protestoval jsem, ale on mél
sto dvacet kilo, coz byl padny argument k tomu, abych se, ac nerad podvolil.
Dosel si do auta pro 1ékarnicku a to musim uznat, tu mél vybavenou jak
mensi ordinaci. Prohlasil, Ze na vojné délal lapiducha a Siti ovlada bravurné.
Ja uz jsem byl smifeny. LeZel jsem na posteli, kolem bylo asi deset divaki a
nade mnou se sklan€él Milan s instrumenty v ruce a s cigarem v puse. JeSté
pred tim, ale na jeden zatah vyZahl lahvace. Oni ti vrhaci uz prosté takovi
jsou. Zavrel jsem oci a Cekal. Ale musel jsem potom uznat, Ze on opravdu
nesil poprvé. Ani to moc nebolelo a udélal mi tam asi tfi stechy. Dnes tam uZ
nemam ani Zadnou jizvu.

V Klanovicich na pozdim bylo nadherné. Bydleli jsme v pékné chaté
uprostied lesti. Takové podminky na béhani jsem jeSté nikde jinde nezazil.
Nadherné a udrzované lesni cesty, na kterych se daly béhat desitky kilometrd,
aniZ by Cloveék bézZel dvakrat po stejné cesté. Tady uz jsme byli jen béZci,
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bylo nas asi patnact. Karel Jirout z Pardubic, Briiaci Franta Cypris a .....
Gotwald (sakra kfestni jméno mi néjak vysko¢ilo), Jana Cervenkova

z Céslavi, Kvéta Vanickové z Pardubic a dal3f prima lidi. Pfednaset ndm
chodili naSi predni trenéfi, z nichZ mé nejvice zaujal Josef OdloZil. To byl
fajn chlap. Skoda ho. No a samozfejmé nad nami drZel svou ochrannou ruku
Jan Jurecka. Ten tam s nami i bydlel. Opét nas kazdy den zaméstnaval do
pozdnich vecernich hodin. Promital ndm rtizna videa a rozebiral to s nami.
Kdepak hospoda. Nechaval nam ovSem odpoledne cas na béhani, cehoZ jsme
vSichni vyuZivali.

A ted’ jedna duleZita informace. U naSi chaty bylo jakési htisté na které
chodili na télocvik ucni ze zdejSiho kucharského uciliSté. My jsme se na né
divali z okna nasi ucebny. To jeSté neni dilleZité. JenZe ti kuchtici a kuchticky
méli prekrasnou ucitelku. Bylo tézZké sledovat vyklad v dobé, kdy ona ptred
okny vedla hodinu télocviku. Bylo nas pomérné dost, ktefi jsme zatouzili se
s ni seznamit. A zacali jsme vymyslet riizné strategie. Ja jsem zvolil tu, Ze
jsem ji posilal verSiky. A svéte div, jeSté jsou holky, kterym to imponuje. Ty
dostihy, kdo z nas u krasné tehdy jesté soudruzky ucitelky uspéje, jsem
vyhral. A pak jsem se ve volnych chvilich s ni prochazel po lesich a povidali
si. Bylo to moc krasné, jen téch volnych chvil bylo jako Safranu. Zatraceny
JureCka. Ne nakonec z toho nebyla Zadna velka laska, ta povéstna jiskra tam
nepreskocila, ale bylo mi s ni dobre a ji se mnou asi také.

Za chvilku na toto jeSté navazi, ale musim udélat vsuvku.

Ja jsem tam dost kamaradil s Frantou Cyprisem. Ty byl takovy velice
svérazny Moravak. Byl to Bridk, ale mél postaveny diim i na jihu v Perné.
V Brné pracoval v tiskarn€ a ja jsem to potom dost Casto vyuzival. V té dobé
jeSté nebyly tiskarny v kazdé ulici a kopirky, to byla stale hudba budoucnosti.
A tak mné Franta kaZdou chvili tiskl néjaké plakaty na zavody, rizné letacky
a dokonce jsem mél v té dobé poprvé a naposled i své vizitky. Bylo na nich
Zdenék Jirdsek — masér a regeneracni pracovnik. Skoda, Ze jsem tu vizitku
pozdéji nedal doktoru Kvapilikovi. M€ bylo v té dobé tficet a Frantovi o pét
vic. Toto uvadim proto, Ze v nasledujicim pribéhu to je dilezity tdaj.

Jednou za ty dva tydny nam Jurecka dal vecer volno. Kam jinam by se
meélo jit, neZ do hospody. Samozrejmé, Ze jsme byli sportovci a hospody pro
nas nebyly to, co jsou napft. pro fotbalisty. Ani alkoholu jsme nijak
neholdovali, ale po téch dnech v lese a na ucebné jsme se potfebovali néjak
odventilovat. A v Klanovicich nic nebylo. Sedli jsem si do jediné hospody,
byl jsem tam s Frantou a jeSt€ s dalSimi dvéma kluky. UZ nevim, co jsme pili,
ale vim, Ze prisla k naSemu stolku néjaka holka a oznamila nam, Ze zde za
chvili zacne diskotéka. Pro nas to znamenalo bud’ zaplatit vstup a ziistat na
diskotéce nebo odejit. Byl jsem jednoznacné pro druhou variantu. Ti dva
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kluci se taky zvedli a Sli pryc. Ale Frantovi se nechtélo. Chytil mé za ruku a
tim svym brnénskym narecim pronesl: ,,Sed’ Zdeno. Budo6 tady baby, toZ kam
spéchas.“ No ziistal jsem. Nechtél jsem v tom kamarada nechat. Diskotéka
zacala a priSly i ty baby. JenZe jim bylo patnact, Sestnact let. A navic mi tyhle
diskotékové typy nikdy neimponovaly. Franta vSak okamzité pozval
skupinku dévcat k naSemu stolu. Byly to ty kucharky a v Klanovicich byly na
internaté. Pozor, to je opét dilezita informace. Franta, Ze prej co budem pit a
holky, Ze griotku. Dobra, povida Franta, ale nejdfiv si dame Sampansky.
Mavnul na servirku, jenZe ta neprisla tak rychle, jak si Franta predstavoval.
Tak ji okamZité sefval a holka chudak stala u naseho stolu a Ze co si pry
prejeme. Samparisky! Holka odbéhla a po chvilce se vrétila s informaci, Ze
Sampaniské nemaji. To Frantu ovSem vytocilo. ,,Jak nemate?! Co to je
nemate? Ja chci Samparisky a tak mi ho doneses, kurva. Tady mas many a di
ho nékam sehnat. A mrskaj sebi!“ Franta vytahl pétistovku — a to byly
tenkrat obrovské prachy, dal je holce se slovy, at’ pfinese tfi lahve a zbytek si
miiZe nechat. UZ nevim kolik tenkrat stdlo Sampano, ale urcité ne vic jak
stovku. Takovy spropitny ta holka jeSté nikdy nedostala. A myslim, Ze ani
nikdy potom. Ale Franta mél penéz dost. On jako vedouci té tiskarny délal
spoustu kSeftli jaksi nacerno. A navic to byl grand a fanfarén. No holka
odbéhla nékde po Klanovicich shanét Sampanské. JenZze ho nesehnala. Skoro
za hodinu se vratila smutna. Ani snad ne z toho, Ze priSla o ten tuzér, ale spiSe
se bala Franty. JenZe ten uz mezitim popijel tu griotku a byl velice vesely a
druzny. Od holky si vzal zpatky penize a fekl ji, Ze kdyZ mu da pusu, tak se
na ni nebude zlobit. Holka tu pusu dala rada.

No a my jsem se druZili s kuchtickama. Franta jim nakukal, Ze dnes slavi
narozeniny. Na otazku kolikaty bez mrknuti oka rekl, Ze pétadvacaty. Holky
sice trochu pochybovaly ale on je odbyl, Ze dneska prosté neni zrovna ve
formé. Sedéli jsme, kecali, pili tu griotku s dZusem a malicko ndm to
stoupalo do hlavy. No a kdyZ diskotéka skoncila, Sli jsem pochopitelné nase
spoleCnice vyprovodit na internat. JenZe ... holky mély byt zpatky v jedenact
a ted’ uz byla asi hodina po ptilnoci. Nase kuchticky si s tim vSak hlavu
nelamaly. Byly jiZ v tomto zkuSené. Obesli jsme barak a tam bylo oteviené
okénko do umyvarny. Bylo asi dva metry nad zemi a tak jsem museli holky
vysadit. A kdyZ tam vlezla posledni, zaCaly nas lakat, at’ tam vlezeme za
nimi. No to byla vyzva. Franta rozhodl okamZité. ,,Vlez tam a okdkni to.“
Pak mé vysadil a ja jsem se ocitl na té umyvarné. Opatrné jako mysky jsme
Sli chodbou, kdyZ tu se prudce rozsvitilo svétlo a nocni ticho proftizl ostry
hlas: ,,Kdy jste byly?! A .... A kdo to je s vami??!!“ Krve by se ve mné
nedorezal. Ten hlas jsem znal. Ten ostry, nepfijemny hlas patfil mé soudruzce
ucitelce. Krcil jsem se za jednou kuchtickou a klepal se jak osika. Pak jsem
se otoCil a zmizel zpatky v umyvarné. Jenze ucitelka, ktera zaroven délala i
vychovatelku na intru, se rozbéhla za mnou. Dosud mne nepoznala a ja jsem
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bojoval, aby to tak ziistalo. Vlit jsem do okynka. To ovSem bylo malické a Slo
jim dosti obtiZné prolézt, o néjakém proskocCeni nemohla byt fec¢. Ucitelka
vbéhla za mnou a chytila mé za nohu. Ja jsem lezel bfichem na okennim
ramu a télo jsem mél venku. NaStésti v umyvarné byla tma. Franta dole chvili
nechapal, ale pak mé prece jen chytil za ruce a tahal dolt. Ale ucitelka méla
také silu a tahala za mou nohu na druhou stranu. A tak se u mne chvili
pretahovali. Sranda to teda nebyla. Bficho jsem mél uZ do krve odrené. A jak
Franta nabyval na prevaze, tak uZ ne jen bricho. Nakonec Franta prece jen
zvitézil. Ja jsem spadnul na hubu a odrel si i tu. Rychle jsme se zvedli a
upalovali pryc.

Druhy den jsem se solidn€é vybarvil, ale hlavné jsem se ukrutné bal, jestli
mé ta ucitelka prece jen nepoznala. Nakonec se ukazalo, Ze ne, ¢imzZ jsem si
straSné oddychl, ale jakysi pocit viny ve mné uz ziistal.

A proC vam to vlastné vypravim? Abyste si uvédomili, Ze trenérské
studium neni 74dnd sranda. Ze je velice narocné a na clovéka pfi ném ¢ihaiji
vSelijaka nebezpeci.

Zkousky jsem nakonec udélal, moje zavérecna prace byla vyhlasena jako
jedna z nejlepSich. Mate-li pocit, Ze se chlubim, pak je vas pocit spravny.
Proto uz koncim. JeSté dodam jen to, Ze po téch zkouskach se konala

N 24

Rikam, prosté prima chlap.

Ma to ale jeden moc smutny dozvuk. Franta Cypris je uz v atletickém
nebi. Volal jsem mu zase jednou do prace a tam mi tu smutnou zpravu fekli.
Pozdéji jsem se dozvédél, Ze se nékde popral s néjakym Arabem a ten
Frantovi bodl niiZ do bficha. Probodl mu jatra. Franta se z toho sice vylizal,
ale asi po ptil roce se skacel a bylo po ném.

Ta jednicka na FTVS, to uZ bylo takové bézné studium. Jednou za mésic
jsme jeli na tfi nebo ¢tyfi dny do Prahy a prosté se ucili. Nejdfiv jsem bydlel
na ¢erno na koleji u Marka Slechty. To byl svéfenec mého spoluzaka Miry
Wastla (ten to ale po roce zabalil), pozdéji jsem prespaval u svého bratrance
Pavla Vondracka. Ale ted’ si skutecné nevybavuji nic, co by stalo za néjaké
vypraveni.

Cim je télo slabsi, tim vice porouci. Cim je silnéjsi, tim vice poslouchd.
SVERENCI
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Svérencli jsem mél za ty roky spoustu. Na mnohé si uz viibec nepamatuji.
Ne Ze bych mél tak kratkou pamét’, ale hodné jich oddilem proslo aniZ by po
sobé nechali néjakou vyraznou stopu.

Rad vzpominam na kluky, které jsem trénoval uz jako specialisty. Mym
prvnim takovym svérencem byl Karel Hanus. Ten v osmnacti letech zabéhl
pét kilometrti asi za 16:40. Dnes by to v KP byl ¢as jako hrom. JenZe pak se
Karel zamiloval a trénovani $lo stranou. Skoda, mohl jesté par let vydrZet.
Omluvou mu budiZ, Ze si tu svou dorosteneckou lasku vzal za Zenu a jsou
spolu St'astni dosud.

Pak jsem pritahl k atletice LuboSe Rtzicku. Jako Zacek hral fotbal a Slo
mu to. Pfece jen ale dal prednost atletice a to bylo dobre. LuboS byl obrovsky
talent. KdyZ mu bylo 14 let, vzal jsem ho bez jakékoliv priipravy na KP do
TynisSté. Tam byl sice 5. na jeden kilometr, ale zabéhl ho pod tfi minuty. Od
té doby jsem si ho uz hlidal, aby nemél zase fotbalové spady. Trénoval jsem
ho aZ do vojny a on dokéazal zabéhnou pilku za 1:51,67, coZ je dodnes nés
oddilovy rekord. Pak jsem mu jeSté pres naseho slavného tyckare Karla
Jelinka zaridil vojnu v Dukle Banska Bystrica. Tam trénoval spolu Robertem
Stefkem pod vedenim Vlasty Bukovjana. A jelikoZ ten byl maraténec, délal
Lubos hlavné vytrvalost. Zabéhl z toho 1500 za 3:47. JenZe po navratu do
civilu uZ tak rychle nebéhal. Studoval uzZ svou druhou vysokou Skolu a
atletika u ného nestala upIné na prvnim misté. Nikdy ji ale neopustil. Béhal a
zavodil dal. Dnes je mu 38 let a béha jiZ jen tak rekreacné. Do atletické party
ovSem jiZ bude patfit navéky. Po té jeho vojné jsem se s LuboSem nékolikrat
rozesli a pak zase seSli. Dnes miiZu sméle Fici, Ze jsme dobfi pratelé.

Krasné Casy jsem prozival koncem 80. let a pocatkem 90. Tehdy se nam
podafilo dat dohromady velmi silné druzstvo dorostenct. Nejdfive to byli
mladsi dorostenci, poté starsi a ti nejlepsi vydrzeli az do muzi. Byli to kluci
rocniky 1972 a 73. Patfili sem Slavek Pavel, Radek Stursa, Pavel Brozek,
Dan Vychodil, Libor Kolaf, Libor PetrZilek, David Cejka, Pepa Bogy Bohac,
Honza Slaby a nékteri dalSi. Byla to vyborna parta. VétSinu z nich jsem i
primo trénoval. ProtoZze Honza Hanus stavél barak a nemél cas, tak jsem
trénoval i koulare BroZka a skokana Kolare. Ja jsem tim ale tehdy doslova
Zil. Trénovali jsem i v mrazu na stadionu. Dnes se tomu sméji, ale ja jsem
napr. krumpacem kypril zmrzly pisek, aby Libor mohl skakat. Bylo to o
zdravi nebot’ jsem zkypril takovy obdélnicek uprostred piskovisté a Libor se
do néj muset trefit, jinak by si natloukl. A Pavlovi BroZkovi jsem zase vracel
a v rukou zahtival uplné ledovou kouli, kdyZ jsme v lednu trénovali v kruhu.
Ale samoziejmé, nejvic jsem se mohl vénovat béZctim. Slavek Pavel a Radek
Stursa byli sprintefi a ¢tvrtkafi, Dan Vychodil a Libor PetrZilek ptilkati a
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milafi. Posledné dva jmenovani s ndmi uz do muzi nedosli, ale i tak je mam
zapsané, jako své vyznamné svérence. Co bych dal za to, kdyby dnes ve
Slatinanech neékdo béhal tak dobre. Slavek s Radkem vydrzeli prece jen déle.
Byla radost je trénovat. Kluci nereptali a makali. A byli to tfeba i takové
tréninky, Ze jsem v nedéli rano sedli na autobus, jeli do Nasavrk na internat
vCelarského ucilisté, kde jsem v té dobé pracoval, tam jsme dvé hodiny
makali v posilovné (ve Slatinanech jsem neméli posilovat kde) a pak jsme
pres oboru béZeli deset kilometri domi. Jendou jsem tam byli i na Stédry den
a kdyZ jsem béZeli domd, tak v trpiSovském kopci nékdo ze srandy Tekl, Ze je
to Skoda si ho nevybéhnout. Tak jsem jen dal povel a pridali jsem si ostrou
ctvrtku do kopce. Viibec ten ,,trpiSovak®“ byl nas oblibeny tréninkovy kopec.
V zimé jsme tam chodili béhal ¢tvrtky alesponi jednou tydn€. Mrzelo mé,
kdyZ Radek potom znicehonic atletiky nechal. On si zlomil nohu a po
uzdraveni se uz nikdy nevratil. Slavek, ktery mél osobaky 11,21 na 100 m,
22,6 na 200 m (platny odd. rek.) a 52,1 na 400 m zavodi za naSe druzstvo
muZzl dosud. I kdyz pravda, tak rychle jiZ nebéha. Stejné tak zavodi stéle i
Pavel Brozek. On mél v Zivoté nékolik takovych tézsich obdobi, ale snad
nikdy atletiky nenechal. Pavel jiZ ddvno viibec netrénuje, ale jezdi s nami
porad na zavody a v té pazoure to furt ma. Jako mlady vrhnul Sestkou 14,26
a v jednatriceti letech, tedy uz bez tréninku dal sedmickou 13,89. Oba
vykony jsou oddilové rekordy. Oddilovy rekordman je stale i Libor Kolar.

V trojskoku skocil 14,14 jako starSi dorostenec (dnes junior) a 14,22 jako
muz. Libor nas pak vSechny trochu zarmoutil, kdyZ naprosto necekané od
atletiky utekl. Ale vloni se stejné neCekané objevil a na jednéch zavodech si
znovu zkusil skocit. Nic moc to pochopitelné nebylo, ale ukazalo se, Ze ho to
k atletice stale tahne.

Do nasi party patril také oStépar Dan Matécha. Trénoval ho predevSim
Honza Hanus, ale dohliZel na n€j i Jifi Krajicek. OvSem Dan brzy
vykonnostné prerostl uroven naseho oddilu a zavodil pak za Transportu
Chrudim, pod odbornym vedenim Miloslava Fejtka.

Na vSechny ty kluky vzpominam rad a vSechny rad vidim. Tedy popravdé
s nékterymi se uZ nevidam. Libora PetrZilka, Dana Slabého nebo Pepu
Bohace jsem uz tak davno nevidél, Ze bych je po téch letech snad ani
nepoznal. Kdovi co hoSi délaji.

Po této skvélé parté nastal jakysi utlum. Takové dorostenecké druzstvo
jsme uZ nikdy neméli. AZ za Cas jsem naSel jiného vyborného kluka. A k mé
radosti to byl nad€jny Ctvrtkar. Jmenoval se Jirka PavlisS a byl presné takovy,
jak jsem si svého svérence predstavoval. Vysoky, Stihly, dlouhé nohy a navic
velice skromny a sluSny kluk. Jen byl tenkrat trochu slabsi, ale na tom se dalo
pracovat. Jirka byl pilny a rychle se zlepSoval. JenZze mél nevyhodu v tom, Ze
byl sdm. Nepodafilo se ndm k nému najit néjakého part'dka, coz byl dosti
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znacny handicap. Jirka to dotahl na 52,1, ale potom zacal mit problémy se
stehennim svalem, ktery se mu opakované trhal. Nakonec ho to otravilo
natolik, Ze ptestal prakticky béhal. Ale u atletiky ztistal. Hodné chodi do
posilovny a ma jiz velikou silu. A protoZe ma i dlouhé ruce a pékny Svih, tak
je z ného oStépar.

Momentalné se podilim na tréninku Tomase Pilafe, Martina DousSi a
Ondry Cesika. Tomas se ukazoval jako veliky talent a poprvé od mé a
Rizickovi doby zabéhl nékdo ve Slatinanech ¢tvrtku pod 52 vtefin. Pravda
bylo to 51,99, ale pocita se to. Tomas je velice poctivy dric. To na ném
obdivuji a ocefiuji. Skoda jen, Ze po vyuceni pracuje celou sménu na dilné,
kde si moc nesedne a jeSté k tomu trikrat tydné chodi po praci do vecCerni
primyslovky. Na vykonnosti je to znat, ale nastésti ne na jeho chuti a zapalu.
Martin Dousa je mlady a velice vSestranné pouZitelna atlet. Umi vSechny
sprinty az po Ctvrtku, je vyborny prekazkar a také dalkar. A pravé to je nyni
tak trochu dilema, zda se vénovat sprinttim, ¢tvrtce prekazek anebo dalce.
Musi si zvolit jednu disciplinu jako hlavni a ty ostatni brat jako doplnék. Je
mu 18 let a je tedy Cas na specializaci. A vy, ktefi to nevite, tak si asi také
snadno domyslite, ktery to ten DousSa je. Martin je synem Martina starSiho a
Jifiny, za svobodna Krajickové, z c¢ehoZ plyne, je i vukem Jifiho Krajicka.
No feknéte, kdo by mél mit v sobé vic sportovnich genti, nez on.

Ondra Ce3ik je dalsi mij oblibeny kifi. Ondra neni aZ tak vyrazny svymi
vykony. Ale pro druZstvo je ochotny nechat na draze dusi. P¥i jednéch
zavodech jde napf. kombinaci 110 m prekazek, 800 m, 400 m prekaZek,
oStép a 4 x 100 nebo 4 x 400 m!! A vétSinou vyrazné boduje. Pro vedouciho
je takovy zavodnik nesmirn€é cenny.

Ja zde zminuji jen ty svérence, kterym skutecné néjak radim a pomaham
v tréninku. Dnes uZ se nemontuji do technickych disciplin, protoZe Honza
Hanus i Martin Dousa starsi jsou zde mnohem vétsi odbornici.

JeSté jednoho atleta zde ale musim jmenovat. Je to dosud Zak nebot se
narodil v roce 1991. A je mimoradné talentovany. Od dob LuboSe RtzZicky
jsem takovy talent nepoznal. Zatim ale jeSté nevim, kterym smérem se na té
atletické ktizovatce vyda. MiiZe byt sprinter (skvéla Sedesatka i
stopadesatka), ¢tvrtkar (tfistovka par exelanc) anebo dalkar (zatracené
dobry). Nejblizsi vyvoj rozhodne. Plijde-li béZeckym smérem, vezmu si ho
do parady ja, da-li se smérem skokanskym, bude ho cepovat Honza Hanus. Je
mi jedno, ktera disciplina u n€j prevazi, hlavné aby to byla ta spravna. A to
viibec nemluvim o tom, Ze ten kluk ma i uZasny Svih v ruce. Kdo to je?
Jmenuje se Michal PeSek a jezdi k nam z Ochoze.
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Z. dalSich svérencii alespon jmenovat musim Dana Matéchu. Ten je rocnik
1972, ale do naSeho druZstva nepatfil nebot” on héazel ostép tak daleko, Ze
zavodil za Chrudim. Nez si ho tam prevzal trenér Miloslav Fejtek, tak Dana
trénoval predevsim Honza Hanus.

Nejvic trenéra zamrzi, kdyZ se mu pred ocCima ztrati velky talent. O tom
nesl jesté hir. Ja jsem byl chvili smutny a pak jsem nad tim mavl rukou.
Prosté takovy je atleticky Zivot. KdyZ jsem byl mladsi, tak mé to ale bolelo
prece jen vice. Mél jsem hodné svéfenct, u kterych jsem byl presvédcen, Ze
maji na vic, neZ predvadéli. Ale i kdyZ to nebylo podle mych predstav, tak
alespon u sportu ziistali a byli oddilu prospésni tfeba i jinak. Horsi bylo, kdyz
nékdy veliky talent zbéhl od sportu uplné. To mé mrzelo tfeba u Pavla
Mrkvicky. To byl sprinter, jakého nam zavidély vSechny oddily. VSak se na
n€j také Pardubaci vrhli jako vlci na beranka. Pavlovi byl 14, chodil do 8.
tfidy a v AC Pardubice uz védéli, Ze my mu ve Slatifanech jiZ nemiZeme nic
dat, Ze je ho pro nas Skoda. Zpracovali jeho rodice a pani Mrkvickova mi
prisla domii oznamit, Ze pro Pavla jsou Slatifnany malé a zkratka, Ze mtize
vykonnostné riist jen v Pardubicich. Ze sportovniho gymnazia mu zaridili, Ze
mohl vyjit uz z 8. tfidy (tehdy se opét zavadéli 9. ro¢niky) a zacit studovat u
nich. Samozrejmé, Ze Pavel brzy priSel s tim, Ze chce prestoupit do AC
Pardubice. PouZivaji tam metodu, které se odborné rika brainwashing. Ruce
maji Cisté, protoZe nikoho nenuti. Pékné kapka po kapce. Ale zato furt. Prosté
postupné mu vsugeruji, Ze jeho prestup je to nejidealné;jsi reSeni. Mlady kluk
tomu snadno uvéri a ctizadostivi a ambiciozni rodice také. No zkratim to.
Pavel nejen, Ze brzy atletiky uplné nechal, ale zacal délat priisery, chodil
k prestupkovym komisim a nakonec ho ze Skoly vyhodili. Dodnes jsem
presvédceny, Ze kdyby ziistal pod nasim vedenim ve Slatifianech, tak by to
takto nedopadlo. Pavel se po letech nastésti srovnal, dodélal si Skolu a je
z n€ho zrejmé slusny clovék (alespon tomu verim, protoZe se s nim vidam jen
malo), ale k atletice se uz vratit nechce. Zkousel jsem ho ziskat do naSeho
druZstva, ale nemél zajem.

Zatim jsem jmenoval jen svérence, nikoliv svéfenkyné. No tady je to
horsi. Zenské atletice se u nas jiZ dlouho, dlouho nedafi. Mdme vZdy nékolik
zakyn (i téch je vSak uz poskromnu), ale jen velice vzacné néjaké vydrzi i po
15. roce svého véku. Presto mi par dévcat utkvélo v paméti. Rad vzpominam
na skupinku z téch silnych roc¢nikt 1972 a 73. Eva ViSkova (dnes
BakeSovd), Pavlina Konradova (dnes Zakova, tedy myslim si to) nebo
Marcela Cermakova (dnes Vychodilova). Pavlina uméla vyborné prekazky, tu
jsem jeden Cas trénoval docela vazné. Jezdil jsem s ni do Chrudimé, protoze
prekazky jsme doma neméli. Marcela byla zase vyborna bézkyné delSich
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trati. Ano bylo jich jeSté nékolik, ale ostatni bud’ byly vykonnostné o dost
horsi nebo oddilem jen tak prosly.

Potom se nam podarilo dat jeSté solidni druzstvo dorostenek z holek
roCnikt 1981 — 1984. Z nich vynikly Petra Beranova a Lucie Ji¢inska. Petra
béhala ctvrtku (tudiZ se mnou) a jako jedina nam vydrZela aZ do Zen. Pozdéji
sice jiz trochu pribrala a ze ¢tvrtky presla k vrhiim, ale u atletiky se drzela az
do svych 24 let. A krom toho nam velmi vydatné pomahala jako trenérka.
Vytratila se nam az tak vloni. Ale tfeba se jeSté vrati. Lucka byl nadéjna
diskarka (trénoval ji tedy Honza Hanus). Po zakladce odesSla studovat
sportovni gymnazium, ale jak to tam byva obvyklé, kdo se neprosadi do té
absolutni Spicky, nechava sportu uplné. To byl i pfipad Lucky.

Z toho druZstva mné jeSté utkvéla v paméti Monika Spalenska, coz byla
sverenkyné hlavné Honzy HanusSe.

Momentalné mame v oddile zase jednu talentovanou dorostenku. Je to
Lenka Kocianova. Budeme napjaté sledovat jeji dalsi atleticky osud.

Vsech svych svérenct, které jsem zde jmenoval (a mnoha dalSich, které
jsem nejmenoval) jsem si vazil a dékuji osudu, Ze mi dopral se s nimi sejit.
Snad jsem kazdému néco dobrého predal. Nevim, ale chci tomu véFit.

S jistotou vSak mohu Fici, Ze kaZzdy z nich n€éjak obohatil mne.

Hloupost je lenost ducha a lenost je hloupost téla
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BAFUNARI

Bafunar neni nadavka, nybrz je to oznaceni sportovniho funkcionare.
Sam jiZ davno bafunar jsem také. Bez bafunaiti by nebylo sportu. Hlavné bez
téch dobrovolnych. Ti placeni to vlastné ani bafunari v pravém slova smyslu
nejsou. To jsou prosté zameéstnanci. I slatinanska atletika se vZdy mohla
pySnit mnoha zaslouzilymi bafunari. Prvni bafuniar byl vlastné uz Rudolf
Misaf. A ném nasledovala armada dalSich. Ja je vSechny nepamatuji a
zdaleka ne vSechny zde mohu vyjmenovat. Ti starSi mi musi prominout, Ze
vzhledem ke svému mladi budu nyni vzpominat jen ty, které jsem znal
0sobné.

Ota Rybisar byl clovek, kterého jsme sice jako Zaci moc nemilovali. Ale
nebylo to z nasi strany spravedlivé. Omluvou nam budiZ vek a nizky rozum.
Ota Rybisar byl predsedou okresniho atletického svazu a mne pozdéji do
tohoto organu vytahl také. TakZe ja jsem se stal bafunarem nékdy
v pétadvaceti a hned na tak ,,vysoké“ urovni. Na okrese se mnou bafunarili
jeSté Petr Drapalik, Eda Beranek, Jarda Sedlak a JUDr. Mojmir BlaZejovsky
ze SkutCe. Nevim jestli jsem na nékoho nezapomnél. Se vSemi jsem se tam
sbliZil a jsem s nimi i po letech v pratelském pomeéru. Jen JUDr. BlaZejovsky
je uz myslim po smrti. A zemfel bohuZel i Ota Rybisar. Bylo mu néco kolem
Sedesati.

Vzpomenout musim i Miroslava Horcicku. Ja jsem ho jiz jako ¢inného
nezazil, ale on byl jeden Cas, nékdy v 60. letech predseda krajského
atletického svazu. Velmi jsem si vaZzil dalSiho krajského bafunare Zdetika
Pliska. To byl ¢len naSeho oddiluy, i kdyZ uz davno bydlel v Pardubicich. I on
zemrel priliS brzy.

Pokud jde o ty, které jsem zaZil jiZ naplno, pak bych zde musel
vyjmenovat vlastné vSechny trenéry. Ono to na malém oddile jinak nejde.
Jeden musi délat trenéra, rozhodciho, brigadnika i bafuniare. A je-li mlady tak
i zavodnika. Po Otovi RybiSarovi prevzal predsedovani oddilu FrantiSek
Myska a d€lal predsedu plnych 17 let. Byl to vZdy Cestny a rovny chlap.
Casto jsem chodil i k My3kim domii na Podhtiru a vZdy mi tam bylo dobfe.
A pan Myska si mé pomalu vychovaval jako svého nastupce.

O bafunari Jifim Krajickovi jsem jiZ psal, Ze to byl takovy oddilovy
komediant, ovSem v tom dobrém slova smyslu. Pokud oddil nema podobného
srandistu, pak to tam musi stat za prd. Rovnéz u Krajicku jsem prosedél
v kuchyni nebo na zahradé desitky prijemnych hodin, nékdy jesté
umocnénych vybornym domacim rybizovym vinem. No a pan Krajicek si mé
pomalu v tom komediantstvi vychovaval jako svého nastupce.
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O Zderikovi Schejbalovi jsem uZ psal hodné. Krom toho vSeho byl jesté
vzdy velice Sikovny a na stadionu se staral o vSechno mozné. Pro mé to byl
ovSem vyborny vedouci druzstev. Ja jsem k nému mél vzdycky vztah jako
k druhému tatovi. A on si mé postupné vychovaval jako pristiho vedouciho
druzstev.

Stanislav Pavel byl vZidy spiSe nendpadny, ale o to pracovitéjsi bafunar. A
vlastné to byl miij predchtidce na piilce a kildku, kdyzZ byla atletika jesté pod
znackou Sokol. Ja jsem k nému vZdy mél jakousi nechci Fici pfimo
posvatnou, ale velikou tctu. SbliZil jsem se s nim, kdyZ za mnou kdysi priSel,
abych si vzal do parady jeho syna, taky Slavka. Slavek byl tenkrat hubeny,
neohrabany a slaboucky kluk. A casem se z ného stal nas predni sprinter. Ja
jsem na néj byl pySny, protoZe jinde by s nim ziejmé viibec neztraceli ¢as. A
pan Pavel mi za to myslim byl dosti vdécny. Daval mi to Casto najevo a
nedavno pri jedné oslavé mi to i pfimo rekl. Byl jsem za to rad.

FrantiSka Jenicka jsem jako mlady prakticky neznal. Tento vynikajici
slatinansky atlet 40. a 50. let totiZ bydlel 1éta v Berouné a v Praze. V generaci
Zatopka a Miloslava Moravce byl prvni desitce ceskoslovenskych
desetibojarti. Do Slatifian se vratil vlastné az na diichod. A hned se zapojil do
oddilové Cinnosti. Pro nas to byla velika posila. Pan Jenicek to je chodici
reklama na vitalitu. To chodici myslim doslova, protoZe on se svou Zenou a
psem porad chodi. Kromé téch béznych Cinnosti nam délal nékolik let i
statistika. On byl statistik svou profesi a umél si v tom udélat systém. Nékdy
nas pékné dusil, to kdyZ jsme mu vcas nedodali vysledky. A dusit to on umél.
Hlavné Honza Hanus by o tom mohl vypravét. Ale ono to bylo dobre. Kdyby
nedusil, tak by se mozna nekteré vykony ani nedostaly do tabulek.

Podobné jako pana Jenicka i Zdenka Krunerta jsem poznal az pozdéji. On
pusobil mnoho let jako 1ékar na jizni Moravé. A do Slatinan se tento byvaly
vyskar vratil asi pred dvaceti roky. I s nim jsem se rychle sbliZil. Ja jsem ho
vZdy obdivoval pro jeho energicnost a rozhodnost. A hlavné pro jeho
netinavnost a pracovitost. On snad nevynechal nikdy Zadnou brigadu a Casto
vaznosti, ale on to prosté ma v sobé. On k tomu nepotiebuje ani ten titul. Ten
to jen umociuje. V soucasné dobé vykonava MUDr. Krunert funkci predsedy
oddilu a déla to rozhodné 1épe neZ jeho predchtidce.

V roce 1986, kdyZz mi bylo krasnych 27 let mi FrantiSek Myska predal
Zezlo a ja jsem se stal predsedou oddilu. Ze zacatku jsem mél spoustu chuti a
energie. A myslim, Ze i uspéchy. Oddilu se velmi darilo, méli jsme vzdy
uspésna druzstva i jednotlivce, dobrou partu a ja jsem v té dobé jel na jakési
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vitézné vIiné. KdyZ Honza Hanus stavél barak, tak jsem hravé na vSechno
staCil sam, ale Casem nastala ta jiZ zminéna oSoupanost. Ke konci jsem byl
predseda uz jen jaksi ze setrvacnosti a zacal jsem nekteré véci zanedbavat.
JenZe nikdo to misto mé nechtél délat. AZ jsem to jednou nevydrZel, vSe se ve
mné n€jak nakupilo a preteklo. Bouchnul jsem do stolu a fekl: ,,Kon¢im!“
Rekl jsem to oviem s ro¢nim predstihem, aby byl ¢as vytvofit novy vybor.
Cely rok byl klid po péSiné. Teprve na podzim, kdyz se bliZil konec mé
,vlady“ se zacCalo néco dit. MUDr. Krunert fekl, Ze by mél dobry typ na
predsedu. Davida Cejku. David byl nas byvaly zavodnik a dnes je soudcem.
On uzZ sice davno atletiku nedé€lal, ale porad byl tak néjak s nami ve styku a
chodil obc¢as pomahat jako rozhodci. VSem se nam ten napad libil. David by
byl dobry predseda. A doktor Krunert prohlasil, Ze ho bud’ pfemluvi nebo to
vezme sam. Nepremluvil. A tak jsem mu po patnacti nebo Sestnacti letech
svého zpocatku dobrého, ke konci uzZ mizerného vladareni predal ono Zezlo.

Mezi dobré bafunare musim pocitat i Petra Drapalika a pak trenéry, o
kterych jsem jiZ psal, Honzu HanuSe a Martina DousSu. Bafuniafem ji i Olda
Masin, ktery nam jiZ léta déla hospodare (tuto funkci kdysi prevzal od pana
Schejbala). Bafuiiar je i Petr Sotta, ktery je feditelem mistni ZUSky a
vybornym muzikantem. Jen bohuZel pro tyto své muzikantské aktivity nema
na atletiku moc Casu. A dnes mame ve svém stredu i jednu bafuniarku. Je to
Zuzana Dvorakova, byvala gymnastka. Ta byla nejdrive jako podnikatelka
naSim sponzorem a Honza Hanus ji postupné pritahl mezi nas. Zuzka je
piinosem pro oddil a navic dokazZe pékné rozjarit nasi partu diichodcti. Ti
kluci sedmdesatileti najednou v jeji pritomnosti jen jiskfi. A to je dobre. Jen
vic takovych Zuzan.

Samoziejmé jsem za ta léta poznal mnoho bafunait z jinych oddild.
Nékteré jsem moc v lasce nemél, ale s vétSinou jsem vychazel velmi dobre.
S mnoha jsem dobry pritel. Ale nebudu zde o nich psat. Jednak chci
vzpominat hlavné na slatinanskou atletiku a jednak by to zabralo hodné
mista. Jen v rychlosti par jmen. Pepa Ttima z Havlickova Brodu, Pavel Krejci
z Chotébore, Mila Cerv z Policky, Vladimir Novotny z Litomysle, Vaclav
Sperl z Dobrusky (jiz neZije), Ladislav Dostél z Tynisté, Pepa Marek mlad3] i
starsi, DrahoS Kunzel, Anicka Bacova a Iva PesSlova ze Svitav, FrantiSek
Karlik z Hradce Kralové, Radek Broz a Pavel Strnad z AC Pardubice, Lad’a
Doskocil z Hvézdy Pardubice, Pavel Hladik z Holic, Mila Novakova
z Moravské Trebové, Jaromir Kopecky z Chocné, Petr KuZel a FrantiSek
Ferles z Nové Paky, Olda Vonka ze Dvora Kralové, Mira Wastl drive
z Chrudimé, dnes z Hvézdy Pardubice, ale to jmenuji skutecné jen ty, se
kterymi mé pojilo nebo poji n€jaké pratelské pouto nebo alespon které znam
trochu néjak vice. Ted bych mél pridat nékolik jmen z Chrudimi. Na
Chrudimacich mé vSak zlobi, jak uZ spoustu let d€laji vSechno pro to, aby



54

oddil s takovou slavnou historii rozloZili. Osobni zast” je nékdy tak velka, Ze
si fikam, jsou to jeSté viibec atleti? Rozuméijte, ja se s kazdym z nich bavim
normalné a proti nikomu nemam nic osobniho. A myslim, Ze i oni mne berou
jako kamarada nebo prinejmensim jako partnera. Ale mezi sebou se
dohodnout nemohou. A zfejmé uz ani nechtéji. Mnoho z nich atletiky nechalo
nebo ji délaji jinde. Je to Skoda. M€ Slatinaka to mozna boli vic nez je.

Presto se slusi, abych tady par jmen vzpomenul. Jarda Sedlak, Karel
Fiedler, Karel Ratzenbek, FrantiSek Svoboda (fikalo se mu Seda eminence,
protoZe mél veliky vliv v n. p. Transporta a umél tam pro atletiku zajistit
velice vyhodné podminky), Eda Beranek, Miloslav Fejtek, Josef Kfiz, .....
Na Josefa K¥iZe prece jen zavzpominam trochu vice. Nedavno jsem ho
potkal. Soural se pomaloucku s hil¢ickou a chtize mu délala viditelné potize.
Zastavil jsem s nim chvili a myslim, Ze byl rad. Byval to vesely chlapik. Byla
s nim vZdy sranda. Pan K¥iZ mél rad holky. Ktery chlap ostatné nema. Ale
pan K¥iZ kazdou odborné okomentoval. To jsme nékde Sli nebo jeli autem a
on uvidél na chodniku hezkou holku a hned: ,,Hosi vidéli jste ji? To byl kus,
co. Ty nohy a ty prsa .....“ A potom pokracoval v liceni jejich vnad a vZival
se do situace, kdyby ji mél anebo ji prisoudil nékomu z nas a poustél uzdu
své fantazie: ,,Pfedstav si Zdenku, jak by ses k ni prisal ...“ a tak dale, a tak
dale. Rozvinul to do téch nejmensich detaili. A my jsme ho radi poslouchali.
Z tst toho dobrackého kulatouckého pana to viibec neznélo oplzle. Nebylo to
ani trochu sprosté, bylo to humorné a milé.

Jednou mi takhle volal pan KiiZ domii a hned spustil: ,,Teda Zdetiku, to ti
gratuluju. Takovou hvézdu ve Slatilanech vychovat, to klobouk doli. To my
v Chrudimi nedokaZem. Vy jste prosté trenéfi kabriiaci, my se od vas jesté
musime hodné ucit.“ A jeSté chvili nas takto chvalil a ja viibec nevédél o co
jde. Potom z n€j vylezlo, Ze jedna naSe atletka se mimoradné proslavila a tim
Ze proslavila celé Slatifiany a Ze mi poSle casopis, ve kterém je na fotkach.
Ten Casopis, Ze poSle po své dcefi, ktera délala ve Slatinanech na posté, at’ si
ho pry prohlédnu a zase mu to stejnou cestou poslu zpét. Ale pozor! Musim
to dobre zalepit do obalky, aby to dcera nevidéla. UZ jsem zacal tusSit odkud
vitr vane. Jen jsem nevédé€l, o kterou atletku jde. V té obalce byl casopis LEO
a v ném v mnoha rozkoSnych pozicich jista naSe byvala atletka. Sluselo ji to.
Pan K¥iZ mél pravdu. Dobfe jsme ji v oddile vychovali. Tak takovy byl pan
Kfiz.

Toto miiZe slouZit i jako vyzva pro rodice mladych divek. Svéfte ndm své
dcery a my z nich udélame hvézdy. Jsme vSestranné vySkoleni trenéfi.

Bafunar v atletice, tedy alesponl v malém oddile, to je takova dévecka pro
viechno. Casto déla i trenéra, Casto tidrZzbafe a vZdycky rozhod¢iho na
zavodech. Viibec rozhodci, to by byla dalsi dlouha kapitola. UZ 1éta vidime
na vSech stadionech, Ze vyrazné prevazuji diichodci a jesté predevsim
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dichodci nad sedmdesat let. Nevim jak, je to mozné, ale tento stav trva, co ja
pamatuji a pofad je to stejné. Clovék by Fekl, Ze se to s ubihajicimi roky musi
zhorSovat, Ze lidé musi ubyvat, Ze je to musi unavovat, ale ono ne. Porad to
béZzi, jak dobre namazany stroj. Zde musim podékovat i tém rozhodcim, kteri
v oddile normalné nijak zapojeni nejsou, ale jak jsou zavody, tak prijdou.
Patfi se miij stryc Lubos Jirasek, JUDr. Jaroslav Varecka, jinak okresni
soudce, dal3i soudce a nas byvaly atlet David Cejka, Jifi Dimter a dlouha
fada dalSich nadsSencti. Nikdy za to nedostali ani korunu a prece vzdy pfijdou.
Diky jim za to.

PiSi-li o bafuniarich, pak nelze vynechat jednu mimoradnou osobnost,
ktera sice neni za Slatifian, ale do Slatifian Casto jezdi. Je to Jifi Hetflei§
z Usti nad Orlici. U7 je to pan v letech a ani postavou nepfipomina atleta. Ale
klobouk doli pred jeho vitalitou a nadSenim pro nas krasny sport. Jifi
Hetfleis je nejen dobrou dusi ustecké atletiky, ale hlavné statistikem.
Statistikem nejvyssi urovné. To co on dokaze, to se zcela vymyka mému
chapani. Uz po mnoho desetileti sestavuje atletické tabulky na vSech
urovnich. Ma v tom naprosto dokonaly systém a to i bez pocitace. To co déla,
mé privadi v uZas. Predstavte si, Ze sestavite oddilové tabulky a poSlete mu
je. A za tyden dostanete dopis, ve kterém vam sdéluje, Ze Zakyné ta a ta
neskocila do dalky 368 cm, ale 369, Ze Zak ten a ten je rocnik 91 a ne 92, Ze
ten a ten vykon je z Tynisté a ne z Usti, Ze tento vykon byl dosaZen 4. 6. a ne
5. 6., Ze tenhle zavodnik se jmenuje Vladimir a ne Vladislav, no to by vas
trefil Slak. My délame tabulky jednoho malého oddilu a tolik véci nam
unikne a ten chlap statisticka to hned zjisti. A takhle zkontroluje vSechny
oddily! Nebo prijede k nam na Velkou cenu Slatifian, vezme si mikrofon a
nejen, ze zavody odborné komentuje, ale hlavné u kazdého zavodnika zna
jeho aktualni vykon. To nastupuje do kruhu n€jaky koular a on hned rekne,
jaky ma osobak a jaky nejlepsi letosni vykon. Sotva nékdo probéhne cilem,
tak hned vi kolikaty ten vykon bude v letosSnich krajskych, popr. ceskych
tabulkach. To neni normalni! Pan Hetflei$ objizdi vSechny mozZné zavody a
vSude ho radi vidi. Uz jeho samotna pfitomnost zvysi punc téch zavodi.
Proto jsme radi, Ze jezdi i k nam na Velkou cenu. Nékdy ho nékdo sveze, ale
vétSinou jezdi vlakem. Prijede, odkomentuje, pokeca si, da si parek a pivko a
jede domu. Pan Hetflei$ patfi mezi lidi, na které se vzdycky téSim.

Vyjmenoval jsem téch bafuniari dost a prece malo. Jsou jich stovky a

casto nejsou moc vidét. Néktefi jsou Cisti funkcionari, néktefi trochu nebo vic
trenéry, jinl vedouci druzstev, rozhodci, ale vétSinou od vSeho néco.

Skutecna mladost je vilastnost, ktera se da ziskat pouze roky



56

VOJNA

Uz jsem trochu psal o svém vojanceni, ale jeSté jsem vam néco dluzny.
Zazitkl z vojny je pochopitelné spousta, ale nebojte se, budu se drZet pouze
toho, co ma néco spolecného s atletikou.

Na podzim 1978 jsem tedy narukoval do VTJ Pisek a se mnou tam
narukovali i Pavel VoriSek a Karel Kudrnka. To bylo dobré. I kdyZ jsme byli
kazdy na jiné roté a béhem prijimace jsme se prakticky nevidéli, pomahalo
nam to védomi, Ze tam nejsme sami a Ze budeme dé€lat atletiku. Pakarna tam
byla ovSem mimoradna, ale t€sili jsem se, Ze azZ ten prijimac skonci, zaCneme
trénovat. V listopadu jsme se zacali pozvolna dostavat na atletickou drahu.
Tady mi dovolte malou technickou vsuvku. Ta draha byla asfaltova. Pry tam
chtéli poloZit umélou hmotu, ale néjak se to zadrhlo. A zadrhlo se to poradné,
protoZe asfalt tam byl co ja vim jeSté tak pred péti lety, kdyZ jsem tam byl
naposledy.

JenZe mné nebylo souzeno, abych prozil relativné poklidnou vojnu. PriSel
mi totiZ pohled. Pohledy chodily vSem vojaktim a to dost ¢asto. JenZe tenhle
pohled nebyl obycejny. Byl z Londyna! MozZna si ti mladsi ted’ fikaji, no a
co. Ale Londyn je v Anglii, to moZna vite. A Anglie byla imperialisticky stat.
Zkratka priiser. Co priser, to byl naprosto kardinalni priser. To jsem mél
poznat zahy. Z imperialistické ciziny prece nemohl prijit pohled na vojnu!
Ten pohled mi poslal jeden mij pribuzny, jisty Adam Novak. Mél za Zenu
moji sestfenici a tenkrat jsme se dost stykali. Byl z Prahy a pracoval u filmu
nebo u televize. Pfed vojnou jsem u nich byl tyden na navstéveé, abych si pry
jesté trochu uzil. Adam mé vesnického balika vodil po Praze, sedavali jsem
v barech, do kterych bych nikdy nevkrocil, chodili jsem do varieté ale hlavné
jsme kazdy den hrali v jednom hotelu minigolf. Tomu jsme oba propadli.
Toto nepiSi jen tak, to je v pribéhu dileZité.

Tak k tomu pohledu. Ten jsem pochopitelné nedostal hned. Jednou si pro
mé prisli soudruzi z vojenské kontrarozvédky a odvedli mne do kancelare.
Nevédél jsem viibec ktera bije a oni se mé zacali vyptavat, koho mam
v ciziné a s kym udrZuji néjaky kontakt. Ja jsem vlastné viibec nelhal, kdyz
jsem tvrdil, Ze v ciziné nikoho neznam. A pak najednou mi jeden kontras
strCil pred oci ten pohled a zatval: ,,A co je tohle?! Konec srandy a kapni
bozZskou!“ Ja jsem se pochopiteln€é vylekal. Bylo mi necelych dvacet, byl
jsem jeSté porad vyjukany z té vojny a ted tohle. Vzal jsem si ten pohled a
Cetl. Psal mi Adam a bylo tam takové to obycejné Ahoj Zderiku, posilam ti
pozdrav z Londyna. A pod tim bylo P.S. V golfu jsem se stal mdlem
anglickym kralem. Proto jsem psal o tom golfu. Ta poznamka byla vlastné
jakasi vzpominka na naSe golfové souboje. JenZe kontrasSe to primo
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mobilizovalo. Vedle strasné skuteCnosti, Ze na zapadé nékdo zna mou
vojenskou adresu vCetné Cisla ttvaru je rozlitila ta Sifra. Ano, oni totiZ byli
presvédceni, Ze jsem agent a Ze ta poznamka o golfu je néjaka Sifra a
nevedéli jaka. A tak to zacalo. Nebudu vas nudit. Pobyl jsem tam cely den.
Nedali mi ani najist. Stridali se u mé dva. Hodny a zly. Hodny mé placal po
rameni a porad opakoval: ,,No tak, neblbni. SeS mladej, nekaz si Zivot. Rekni
nam, co to znamena a mas pokoj. Budes si v klidu zavodit a budesS mit
pohodovou vojnu. No tak ...“ JenZe ja jsem mu nemél co Fict. Pak se
vystridali a priSel zlej. A ten pékné fval. ,, Tak kapni boZskou a neser mé! My
na to stejné prijdeme a s tebou pak pékné zatocime. To je kontraSpionaz a za
to ptijdes brucet.“ Ani jemu jsem ovSem nemél co Fict.

Takhle se u mne stfidali od osmi rano do pozdniho odpoledne. Ja jsem
z toho byl p&kné rozhozeny, to pfiznadvam. Sel jsem zpétky na rotu a v hlavé
mél poradny zmatek. Druhy den za mnou priSel velitel roty a rekl. ,,Sbal si
vSechny véci, pojedeS nékam jinam.*“ Ale kam, to nevédél. Tak jsem si sbalil
vSechny véci a Cekal jsem. Asi po ¢tyfech hodinach cekani mi velitel
oznamil, Ze nikam nejedu. Sotva jsem ale véci vybalil, pfibéhl znovu a at’ se
zase spakuju, Ze jsem prevelen do Chebu. A vlak mi pry jede za dvé hodiny.
Byla to hrozna rana. Pro¢ do Chebu? Ja chtél zistat v Pisku. BéZel jsem za
nacelnikem atletického oddilu a tuto novinu mu rekl. Ten nadaval, Ze ma od
velitele dtvaru slib, Ze atlety mu nikam prevelovat nebudou. Rikal at’ pockam
a bézel na Stab oznamit, Ze se spletli, Ze jsem atlet a tudiZ musim z{istat
v Pisku. Po chvili se vratil se sklonénou hlavou. Vzal mé kolem ramen a rekl:
,Kamarade, to je néjaka vyssi moc, neda se s tim nic délat.“ A tak jsem jel do
Chebu. Kviili tomu, Ze mi Adam poslal pohled z Londyna. Ale Adamovi to
samozriejmé nevycitam. Naopak byl jsem rad, Ze si na mé vzpomnél. Vycital
jsem to vsak jinym.

V Chebu jsem se dostal k bigostim, jak se fikalo motostfelctim nebo-li
pésakiim. Ale uz to prijeti bylo zajimavé. Kontrarozvédka sice zaridila, aby
mé z Pisku poslali pry¢, ale do Chebu to jaksi zapomnéli dat védeét.
Evidenc¢ni nacelnik na mé koukal a nevédél co se mnou. Nakonec fekl: ,,My
jsem t€ nechtéli, nemame pro tebe misto, tak jed’ zpatky.“ Ja jsem byl jizZ
takovy apaticky, tak jsem se jen otocil a Sel zpatky na nadrazi. JenZe jsem
tam nedoSel. Dohonili mé gazikem a odvezli zpatky. Evidencak povidal:
,Pockej, kdyZ uz ses tady, néco s tebou udélame. Umis plavat?“ ,,Jo, umim.“
,» 1ak dobfe, piijdes k Zenistim.“ A bylo rozhodnuto. Zistal jsem u toho
motostreleckého pluku a byl jsem pridélen k Zenijni roté. Za celou vojnu
jsem nepotreboval ani jednou plavat. Ale ja jsem slibil, Ze se budu drZet
atletického tématu.
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Zahy jsem poznal, kde to jsem. Mezi bigoSema vyrazné prevazovali
cikani, vychodniary, Madari, ale hlavné kriminalnici. Byli tam vojaci o pét aZ
deset let starSi nez ja, protoze pred vojnou sedéli za rtizné zlociny v riznych
kriminalech. Také tam bylo veliké procento negramotnych. To piSi proto,
abyste se dovtipili, Ze atletika se tam asi neprovozovala. Jak jsem prvni rok
nebéhal témér viibec a jak jsem si to druhy rok zaridil, to jsem jiZ psal
v kapitole trenéri. Nakonec jsem v tom Chebu vydrzel celou vojnu, ktera se
mi jeSté o néco protahla, protoZe jsem musel nasluhovat Cas, straveny ve
vézeni. V té spoleCnosti se totiZ neslo vyhnout nékterym prasvihim.

Tak to byla moje vojna.

Nevime, zda béh pridava roky Zivotu. Vime vsak, Ze priddava zivot rokum.
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SOUSTREDENI

V roce 1984 jsem se probiral terminovkou zavodi a hledal, kam si zajel
s klukama na n€jaky prespolacek. Padl mi do oka Béh luzanskymi hvozdy.
UZ ten nazev se mi libil, byly tam vSechny kategorie a délka hlavniho zavodu
muzl 8 km byla pro mé akorat. LuZany leZi u Ji¢ina a to je hezky kraj. Zavod
se béZel na zacCatku letnich prazdnin, coZ mi taky vyhovovalo. Ale jesté jedna
véc mé zaujala. V propozicich nabizeli i ubytovani v chatkach. Nedalo mi to
a zavolal jsem tam. Pobavil jsem se s Feditelem zavodu Jifim Kitkem a slovo
dalo slovo. Objednal jsem asi pét ¢tyiliZkovych chatek na tyden. A zacal
jsem své nadSeni prenasSet na dalSi. Ten pocet jsem lehce naplnil. Pamatuji se
Ze tenkrat tam byl Péta Holubek, Milan Pilny s dcerami, Jifina Krajickova,
Liba Beranova, Hanka Masinové, Jana Sukova, Pavel Vondracek, Karel
Kudrnka, Kéja Hanus se svoji Ivou a Honza se svoji Zuzkou. Myslim, Ze
tenkrat jeSté ani nebyli manzelé a pokud byli, tak jen kratce. I kdyz pocasi
nebylo nic moc, byl to nadherny tyden. My, co jsme byli bézci, jsme si
odbéhli zavod a potom jsme tyden trénovali, chodili na vylety, bavili se a
viibec si nadherné uzivali. VecCer jsme sedéli bud’ u ohné nebo jsme se
zmackli na jednu chatku a bylo nam dobre. Tehdy jeSté nikdo netusil, Ze
vlastné zakladame novou tradici.

Hned nasledujici rok jsem objednal chatek rovnou osm a na celé dva
tydny. A takto jsme tam jezdivali devét let. Vystridaly se tam desitky lidi,
nejen Slatinak. Jezdili i celé rodiny s malymi détmi. A véfte, Ze se tam
trénovalo mimoradné tvrdé. Kazdy dne dvoufazové. Béhali jsem v lesich, po
silnicich, jezdili jsem na drahu do Jicina nebo do Nové Paky, vozili jsme
s sebou Cinky, medicimbaly, oStépy, disky, fotbalové i volejbalové balony, no
prosté jsme to brali vazné. Ja jsem dokonce vyrabél z klacki prekazky a
trénovala se i technika prekazek. Kazdy den jsme hrali riizné hry, sportovni i
spoleCenskeé a legrace bylo na rozdavani. No a samozrejmé jsme se koupali,
nebot’ v kempu byl krasny rybnik. Rikdm v kempu, ale on ten kemp se
skladal z patndcti ¢tyrlizkovych chatek (z toho vétSinu jsem jich vidy méli
my) a malého placku pro stany. Pak tam bylo jakési socialni zafizeni, dfevéna
budova, kde bylo také par pokoji a spravce, no a novinovy stanek.

O tom jste si jiZ precCetli v kapitole Holky. Snidan€é a vecere jsme si
pripravovali kazdy sam a obédy jsme vozili ve varnicich z JZD. Byla tam
opravdova idyla. Nechtéjte po mné, abych jmenoval vSechny, ktefi tam
neékdy byli. Neni to mozZné. Nékdo tam byl jen jednou, ale vétSina lidi jezdila
opakované. Dokonce si ted’ téZko vybavuji i néjakou konkrétni historku,
protoZe téch bylo tolik, Ze mi néjak splyvaji. Ale o néco se pokusim.

Hrali jsme takovou hru, i spiS to byla soutéz. DruZstva proti sobé plnila
rizné ukoly. Napr. jsme museli s eSusem dobéhnout asi sto metrt k rybniku,
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nabrat do n€j vodu, rychle se vratit a takto jsme plnili kbelik. JenZe tenkrat si
primo na pléazi u rybnika zaparkoval sviij karavan néjaky zadpadni Némec.
Nacek se tam rozvalil do kresilka, postavil si tam stoleCek a debuZiroval. A
najednou se tésné kolem ného prebéhla Ctverice s eSusama, nabrala vodu a
zmizela. A za chvili druha Ctverice a pak treti a stale dokola. Ono se v tom
malém eSusu moc vody nedoneslo a tak se béhalo dlouho. Nacek to nakonec
nevydrzZel, sbalil si kiesilko a stoleCek do svyho med’oura a odfrcel. Soucasti
této hry (anebo to bylo jindy?) byla i soutéZ v uméleckém striptyzu. A tady
jsem zazaril. Ja jsem se vInil tak ladné a sviidné a tak elegantné jsem
sundaval teplaky, tricko a fusekle, Ze jsem upoutal pozornost celého kempu.
Ale v té extazi jsem viibec nevnimal, Ze se kolem naSeho hlouc¢ku nakupily
davy dalSich divak®. KdyzZ jsem ukoncil sviij vystup ¢asteCnym staZenim
Cervenych trenyrek a vystr¢enim nahého zadku, strhl se ohlusujici aplaus. A
pak jsem jiZ jen prijimal gratulace. Tehdy tam byl na soustfedéni jeSté jeden
oddil z Usti nad Labem. Byli to vesmé&s Zaci. Druhy den za mnou cely oddil
priSel a jejich trenér mi za mé striptyzové vystoupeni predal diplom. Ten
mam dodnes schovany.

Casto jsme délali soutéZe stafi proto mladym. Staii to jsme byli vSichni
dospéli a mladi to byli Zaci a dorostenci. Treba zapas v nohejbalu. Mladi méli
trochu navrch a uz to vypadalo, Ze prohrajeme. Ale pak vysli z jedny chatky
dvé hezké mladé Némky, tentokrat vychodni, a sundaly si vrchni dil plavek.
To bylo v dobé€, kdy néco takového nebylo zdaleka tak bézné, jako ted’. A
karta na hristi se razem obratila. Mladici nedokazali porucit svym ocim, aby
sledovaly hru. Nakonec jsme lehce vyhrali. Ale ne, Ze my stafi bychom se
také nechtéli podivat. Jen jsem si moudre fekli, Ze nejdfiv vyhrajeme a pak se
pokochame. A tak se taky stalo. Pak jsme si hrali uz jen tak pratelsky a
kazdou chvili se nam balon zakutalel k tém Némkam. A kdyzZ se holky
uklidily do chatky, tak to taky nebyl Zadny problém. Pavel Vondracek balon
bravurné trefil otevienyma dvefma pfimo do chatky a suverénné si pro n€j
Sel. Byl tam tenkrat podezrele dlouho.

Délali jsem také zavody v triatlonu. Méli jsme jen jedno damské kolo, ale
to nam stacilo. SoutéZilo se intervalovym zptisobem. Plavalo se v rybniku asi
100 m, pak se tak kilak jel na kole a nasledoval sprint na takovych 300
metri. Ono se fekne, vzdalenosti nic moc, ale kdyzZ se to jde nadoraz, tak na
délce nezalezi.

Jednu sout€z ridil jako hlavni rozhodci Jarda Bakule. Nékolikrat tam
s nami byl, jesté s manzelkou a malou vnuckou. A kdyz soutéz skoncila,
vitézné druzstvo mélo urcit trest pro druzstvo porazené. A ten znél: Tady
v tabore se svléknout donaha a pres cely kemp v rfadé pochodovat az do
rybnika. JenZe n€kdo z porazenych zacal protestovat a tak jsme se trochu
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hadali. PoraZeni tvrdili, Ze u rybnika je spousta lidi a Ze vitézové by to taky
nedokazali a chvili jsem se handrkovali az hlavni rozhodc¢i rozhodl, Ze to
musi udélat vSichni. S rozhod¢im se moc nedalo diskutovat, zvlast’ kdyz se
sam svlékl. No potom se uz nedalo nic délat. Vpredu Sel hlavni arbitr Jarda
Bakule a za nim v husim zastupu ¢trnact nebo Sestnact dalSich nahact.
Pochodem chod aZ do rybnika. No trochu pozdviZeni jsem tam tenkrat
zpusobili. A s Jardou potom druhy den nemluvila jeho vnucka, protoze
dédecek délal ostudu. No méla pravdu.

Kazdé rano byly rozcvicky. Tém vSak musel predchazet budicek. V tom
jsem se vyZival. M€l jsem takovou specialni détskou trumpetku z umélé
hmoty. Jeji zvuk, to bylo néco priSerného. Rano mé vSichni proklinali, ale
bylo jim to prd platny. Budicek, rozcvicka a nasledna ranni koupel v rybniku
byly neodmyslitelnou soucasti naSich soustfedéni. Jednou se na mé dokonce
domluvili a v noci mi zabarikadovali dvere u chatky, abych se nemohl dostat
ven a rovnéz okno néjak zvenku zadélali. JenZe chatka méla jeSté jedno
malické okénko na ptidi¢ce. Protahl jsem ji jim a seskocil doli. Ten den jsem
je nechal nastoupit po kolena do vody a museli d€lat kliky. Kazda vzpoura se
musi potlacit silou. Ja s kazdym vyjdu, mam kazdého rad. Ale musi mé
poslouchat a nesmi mit jiny nazor. Jinak jsem pes.

Jeden rok ve vesnici bydlela cela tfida studentek z liberecké zdravotni
Skoly. Byly to prvacky a mély s sebou dvé ucitelky. UZ ani nevim, proc¢ tam
takto organizované byly o prazdninach, ale to je ted’ fuk. DileZité bylo, Ze
my jsem tam méli silnou skupinu dorostenct. Slavek Pavel, Radek Stursa,
Radek Velinsky, moZna tam byl tenkréat i David Cejka, Pepa Boh4¢ ... uZ si
fakt nepamatuji. No a ti naSi kluci s témi studentkami rychle navazali druzbu.
No proc ne, fikal jsem si, kdyZ méli po tréninku, tak at’ se konici vyblbnou.
My starsi jsem se vénovali néCemu uslechtilému, nékdo popijel pivo, nekdo
leZel apod. A mladi tokali. Jednou za mnou kluci prisli a Ze jestli by nemohli
pozvat holky vecCer k naSemu ohni. Proto tomu jsem samoziejmé nebyl. Ale
mélo to hacek a ten mi vysvétlily samy holky. Maji pfisnou ucitelku a ta je
asi nepusti. Zkratka postavily mé pred ukol zpracovat tu ucitelku. Nejdfiv mi
to pripadalo lehké, ale pro jistotu a také proto, Ze ty uCitelky tam mély dve,
jsem si vzal pomocnika z nejpovolanéjsich, Honzu Lomoze. Sli jsem na
ubytovnu téch holek a méli jsme v tom jasno. Pozveme i ty uCitelky a
budeme se jim vénovat. Néco jsme zacali tuSit hned na chodbé ubytovny.
Holky na nas cekaly a ukazovaly, jak nam fandi a drZi palce. Ale to jsme si
jesté fekli, ty z toho nadélaj. Zat'ukali jsem na pokoj ucitelek. Za chvilku se
otevrely dvefe na nam spadnul pysk. To co tam stalo, to byl zapasnik sumo
kombinovany s protfelym korejskym valecnikem v Zenském provedeni. Ani
jsem se nezmohli na pozdrav. ,,Co je?* houkla na nas hlubokym hlasem
ucitelka. Zacali jsem néco koktat o taboraku a o tom, Ze jsme slusny atleticky
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oddil. Nakonec jsme vykoktali to pozvani pro jejich Zakyné a ja jsem jeSté
dodal: ,,A vas samoziejmé zveme také.”“ V tu chvili jsem dostal zezadu od
Honzy tvrdy kopanec. Ale uZ to bylo venku. U¢a chvili mlcela a pak fekla, Ze
nevi a zavolala tu druhou. Té bych si asi taky na ulici viibec nevsiml, ale
proti své kolegyni byla krasna. Chvili se radily a pak rekli, Ze jo, ale jen do
jedenacti hodin. Podékovali jsem a Sli to oznamit holkam. Ty byly
neuveéritelné Stastné, asi to opravdu necCekaly. No ziejmé jsme s Honzou
odvedli dobrou praci.

NeZ zacnu o tom taboraku, tak opét malou vsuvku. Ten ohen se mél
odehrat po zavodé, tedy po béhu LuZzanskymi hvozdy. Ty nam nékdy vysly
na zacatek a nékdy na prostredek pobytu. No a po zavodé jsme méli takovy
krasny zvyk. Vecer u taboraku se mohutné bouchalo (a poté i pilo)
Sampanské. A déti, které tam byly s nami se vZdy predhanély, kdo prvni najde
Spunt. Hezka soutéz to byla. A k tomuto taboraku prisly ty studentky:.

UZ nevim kolik jich bylo, mozna dvanact, mozna i vic. VSichni jsme
sed€li kolem ohné€ a velice dobre jsme se bavili. Blizila se jedenacta, ale my
byli v nejlepSim. Honza zrovna hral na kytaru a zpival jakousi nemravnou
pisen. Ja jsem stal vedle néj a dirigoval jsem celotaborakovy sbor, ktery
zpival s Honzou. A tu se to stalo.

Pisen si jiZ nepamatuji, vim jen, Ze se tam zpivala, v naSem pripadé spis
fvala slova ...a kozy nemeéla. VSichni do toho davali veSkerou svou energii,
kdyZ tu najednou ... Z tmy se vynorila postava té ucitelky. Ohen ozafril jeji
tvar a ta vypadala jeSté straSideln€ji, neZ za denniho svétla. Ja jsem byl
jediny, ktery ji uvidél. SnaZzil jsem se dat znameni Honzovi, aby prestal
zpivat, ale ten to Spatné pochopil a jeSté pridal na hlase. Musel jsem mu
poloZit ruku na struny, abych ho vypnul. Co je? Teprve ted’ si ucCitelky vSimli
i ostatni. Nastalo hrobové ticho. Sprosta pisen, Sampanské a pokrocily cas,
kdy holky mély byt prinejmensim na cesté zpét. Ticho preruSila Ona: ,, Tak
takto tedy ne! To bychom si nerozuméli. To jste mne panové zklamali.
Dévcata, okamzité odchod! Rano to budeme resit!“

Pro holky to smrdélo neprijemnym prisvihem. Ale jesté jsem se rozhodl
bojovat. Sotva jsem vSak promluvil, ucitelka mé zarazila: ,,Dychnéte na mé
No to uZ bylo na mé moc. Ona mé chtéla kontrolovat, jak malého fagana.
Vzal jsem ji kousek stranou a spustil svou feC. Ta zné€la asi takto: ,,Podivejte
se soudruzko ucitelko, my nejsme Zadni ulicnici. My jsem tady na radném
atletickém soustfedéni a dnes pouze malicko oslavujeme tispéch v zavodé.*
Ona se mé snazila prerusit, ale ja jsem ji hned utnul, Ze nesmi kricet nebot
jsme vedle chatky, kdy spi malé déti. To Ze jsem pred chvili sami fvali jak
paviani, jsem nepripominal. Otevrel jsem dvere do chatky, aby vidéla jak tam
spokojené spi dité. Uz ani nevim ¢i to bylo. Viditelné to na ni zapiisobilo a
uklidnila se. A ja jsem pokracoval: ,,Jak dlouho uz ucite? Otazkou jsem
prechazel do protiofenzivy. ,,Dva roky.“

l“
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,INO jo, tak to chapu. Vite ja uz deset let u¢im na gymnaziu a mam néco
za sebou. A véfte, Ze takto se svymi studenty obcas nékam vyjedeme a pékné
se uvolnime. Je to velice prospésné pro jejich duSevni vyvoj a krasné to
procisti vztahy ve tfidé. Od té doby, co to délam, nemam ve tridé Zadné
problémy. Ano, alkohol by spravné pit neméli, ale vérte, Ze ta trocha
Sampaniského nikomu nemiiZe ubliZit. Podivejte se kolik nés tady je a mame
tu vSehovsudy Ctyfti lahve. To je jen na to, aby si kazdy jednou lokl. Opit se
nikdo nemtiZe a oni pfitom maji takovy blazeny pocit, Ze délaji néco
dobrodruzného a my dospéli jsem pritom s nimi na jedné lodi. Soudruzko
ucitelko, vérte, Ze kdyzZ jim za chvili feknu, jde se spat, tak vSichni bez feci
pujdou. A Ze kdyZ jim rano feknu, aby uklidili u ohné, tak to tady bude jak
v pokojicku a viibec budou poslouchat na slovo. Mam to ovérené a proto vam
fikdm, neméjte z toho strach. A pokud jde o tu pisnicku, ale prosim vas, to
prece nestoji za fec. My to zpivame jen proto, aby zapomnéli na bézné
starosti, aby se uvolnili po téZké namaze a také proto, aby nas to jesté vice
spojilo.“ Skoncil jsem svou fec, ktera byla pravdiva az na dvé malickosti. Ja
jsem pochopitelné nebyl Zadny ucitel a téch lahvi jsme tam méli mozna
deset. Ucitelka byla najednou zamlkla a nakonec se mi jeSté omluvila a
dévcatiim povolila byt u nas do jedné hodiny. Jen jsem ji musel slibit, Ze je
osobné doprovodim na ubytovnu. To jsem rad udélal.

V luZanské hospodé se konala n€jaka diskotéka. A pochopitelné nasi
mladi projevili zajem. Ja jako vedouci jsem jim to dovolil a kluci se Sli
pobavit. My starsi jsem sedéli v tabore a n€jak nam vazla zabava. Tu nékdo
navrhl, Ze se ptijdeme tady podivat na diskotéku. Vyborny napad. Ja na né
nechodil ani jako mladik a ted’ ve tficeti jsem tedy mél mit premiéru. No
jednou to musi byt poprvé. Jenze jsem nechtél, aby si mladi mysleli, Ze je
jdem jen kontrolovat. A tak jsme vymysleli s Honzou Lomozem, Ze na tu
diskotéku piijdeme v no¢nich kosilich. Pdjcili jsem si je od naSich Zenskych a
Sli jsme. KdyzZ jsme vstoupili na sal, nastalo vzruSeni. No jen si to predstavte.
Je vam patnact, bavite se na dyze a nejednou se tam objevi dva ,,stafi* chlapi
v nocnich koSilich. Byla ta mladeZ najednou trochu zaskocCena. Nasi hosi se
ale bavili vyborné. My jsme dali diskZokeji povel, aby zacal hrat a pustili
jsme se do tance. Kolem nas se utvoril velky kruh a my jsem krepcili uvnitt.
VZidy jsme si do kruhu vtahli néjaké dévce a chvili jsme s nim trsali. JenZe ne
kazdé dévce z toho bylo odvazané. Honza si vytahl jednu divku, ale ta se mu
vyskubla a nechtéla s nim jit. To ovSem chybovala. Honza nemél rad, kdyz
mu holka klade odpor. Popadl ji znovu a zatahl do kruhu. Holka ale uz byla
dosti vydésSena, znovu se mu vytrhla a dala se na uték. A Honza za ni. Holka
nevéd€la kudy kam a tak skocila z okna. Ne nelekejte, sal byl v prizemi.
Honza byl ale bojovnik a dobry béZec. Ladnym skokem vyskocil za ni.
Chudak holka bézela, jako by ji Slo o Zivot. Upfimné si myslim, Ze zardousit
jl Honza skutecné necht€l. AvSak ona tomu asi vérila. Upadla, odrela se
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chudinka, hned vyskocila a pelasila pry¢. Honza ji uzZ nepronasledoval. Jesté
chvili jsme na té diskotéce blbli a pak jsme odesli do tdbora. NaSi mladi tam
jesté ziistali, ale u nich viibec nehrozilo nebezpeci, Ze by se vratili néjak

v podrouSeném stavu. Prisli presné, jak jsme se dohodli a stoprocentné
strizlivi. No prosté slatinansti atleti.

S no¢nimi koSilemi mam spojenou jeSté jednu prihodicku. Jeden rok jsme
s Honzou Lomozem nechtéli béZet Béh luzanskymi hvozdy, protoZe nas za
par dnt cekal zdvod na 800 m v Nymburce. Ale pak jsme si fekli, Ze to
alespon symbolicky vyklusmeme. UZ nevim, v ¢i hlavé se zrodil ten napad,
ale rozhodli jsme se, Ze udélame trochu srandu a k zavodu jsme nastoupili
v nocnich kosilich. Pak jsem na trati délali takové divadélko, kdyZ jsem
vZdycky pred divaky strasné nahlas funéli a hekali, jakoby bychom byli
v poslednim taZeni. No a v zavéru jsme to méli zreZirované dokonale. Andrea
Velinska stala asi 150 m cilem a nastrikala nam kolem pusy pénu na holeni.
My jsme par metrt pred ¢arou padli za zem a za straSného hekani jsme se
cilem proplazili. Tam jsem pak ztstali leZet. Muselo to vypadat vérohodné,
protoZe k nam okam?Zité hnala 1ékarka s brasnou a chtéla zacit ozivovaci
pokusy. JenZe naSe predstaveni pokracovalo. Lékarku odstrcil Slavek Pavel,
zabaleny do prostéradla s Cervenym kriZem a s brasSnou pres rameno.
Evidentné zaskoCenou a nejistou lékarku odbyl se slovy, Ze si nas zachrani
sam, Ze vi, co nas postavi na nohy. Na ta slova vytahl z kabely lahev
Sampanského, bouchnul ji a dal nam napit. V tu ranu jsme byli jako rybicky.
Mnohé jsem tim pobavili, ale néktefi béZci se na nas divali s nelibosti.
Nelibilo se jim, kdyzZ je takovi poSuci na trati predbihali. My jsme totiZ
zdaleka nedobéhli posledni.

Jednou pri tréninku na draze v Nové Pace jsme se vyhecovali mezi sebou
ke stra$nému zdvodu. Bylo nas tam osm béZct. Ctyfi jsme byli tficatnici. Ja,
Honza Lomoz, Mira Wastl a Vlad'a Bikila Kopic. A ¢tyfi mladici kolem
osmnacti, dvaceti let. Byl tam skvély pilkar Pavel Klodner, Slavek Pavel,
Radek Velinsky a Radek Stursa. Ale ted nevim jestli tam nebyl i Lubo3
Ruzicka. No prosté ¢tyfi z téchto péti tam byli. UZ jsme méli odbéhany
trénink a zacali jsem se hecovat. A hecovali se tak dlouho, aZ jsme se vsadili.
UZ sice nevim o co, ale rozdali jsme si to v zavod€ na 20 x 400 m. Dvé
Ctverice proti sobé, pricemz jsem béZeli klasickou ctvrtkarskou Stafetu,
ovSem s tim, Ze jsme si ji dali pétkrat po sobé. Bikila dlouho protestoval, Ze
se na to miZe ..., ale nakonec si dal Fici. Byl to tenkrét veliky boj. Sli jsem to
nadoraz. Zpocatku mladici vedli, ale pri treti Ctvrtce nam prestali utikat, pri
ctvrté jsme je zle dotahovali a béhem posledni Ctyr kol jsem se jim priblizili
na dohmat. V devatenactém kole dokonce Bikila ztratu upln€ vymazal.
Honza Lomoz prebiral kolik témér zaroven s Pavlem Klodnerem. Nakonec
byl Pavel prece jen o kriicek driv v cili. Ale ani se z toho kluci moc
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neradovali. LeZeli na travé a nikomu se nechtélo zvedat. VSichni jsme se tam
tenkrat tak vystavili, Ze jsme sotva dosli na autobus. V3ak jsme taky méli
primeér na jednu ¢tvrtku asi 54 vtefin!

JeSté vam musim rici o jedné soutézi. Byla to soutéz o nejkrasn€jsi prdel.
Jinak to napsat nemohu nebot’ tak jsme tu soutéZ skute¢né pojmenovali.
SoutéZilo v kategoriich muZi a Zeny. Nejdrive si vSichni chlapi vlezli do
chatky. Dvere byly oteviené a misto nich dvé deky. Byly napnuté tak, aby
mezi nimi byla ve vySce zadku asi tficeticentimetrova mezera. Kdyz si k ni
nékdo stoupl zadkem, tak divaci venku vidéli prave jen ten zadek. Snad ani
nemusim psat, Ze nahy. Venku sed€la dévcata a sledovala naSe krasna pozadi.
Kazdy zadek naleZité zhodnotila odborna porota. Myslim, Ze tenkrat vyhral
Lubos Rizicka. Vim ale presné, Ze ja jsem se délil o posledni misto
z Bikilou. Byl jsem z toho konsternovany. Trpél jsem pak tézkymi
depresemi.

Potom jsme si role vyménili, soutéZily Zeny a my délali porotce. Tady uz
ale nevim, jak to dopadlo. Bylo to ale moc hezké. Pozdéji jsme tuto soutéz
zopakovali i na Husové Boudé.

Také jsme tam jednou pekli prase na rozni. Na tom bylo nejlepsi, jak jsme
ho do LuZan vezli. My jsme tehdy skoro nikdo nemél auto. Jezdili jsme do
LuZan rtizné vlakem a autobusem. Auto mél jediné Lad’a Velinsky. Tak
pochopitelné dostal za tikol dovézt prase. Ja jsem mu ho predal jiZ zabité a
privazali jsme ho na stfechu jeho Skody 100. S nim tam byly privazany jesté
oStépy, takZe to vypadalo moc zajimavé. Také si jeSté pamatuji, Ze to prase
bylo tenkrat moc veliké a snédli jsem z néj tak polovinu. Za to nam byl velice
vdécny vlcak pana spravce.

No mohl bych jeSté dlouho pokraCovat. Jak jsem rikal, devét let jsme tam
jezdili. A jezdili bychom i déle, ale v kempu se vymeénil spravce. Ten stary,
nas dobry znamy odeSel a priSel takovy magor, se kterym se nedalo vyjit.
Radné jsem si u n&j objednal osm chatek pomalu rok dopfedu a on mi nékdy
v kvétnu oznamil, Ze nam da je Ctyfi. Ja jsem se s nim pohadal a tim jsme
tam skoncili. Vloni jsem se byl po letech v LuZanech podivat. A uz bych tam
nechtél. Chatek je tam asi sedmdesét, vSude plno stanti, aut, obytnych
privést, stankid s obcCerstvenim. A novinovy stanek uz tam neni.

Byl kvéten roku 1993 a ja jsem byl v prekérni situaci. Mél jsem prihlaSené
lidi na soustredéni a nemél jsem Zadné misto. Soustredéni jsem udélat chtél a
tak jsem musel néco rychle sehnat. Podarilo si mi sehnat stary barak
v Bystrém u Dobrusky v Orlickych Horach. Barak patftil Botané Sezemice,
ktera ho pouzivala k rekreaci zaméstnanci. Byl ovSem jiZ v dosti
zanedbaném stavu. Ale mné se libil a pro naSe potreby naprosto vyhovoval.
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V prvnim patie bylo asi sedm rtizné velkych pokoji, v pfizemi pak klubovna,
kuchyné a socialni zafizeni. Nas tam tenkrat bylo asi tficet. Vafrili jsme si
sami, nékdy zcela individualn€, nékdy jsme ukuchtili néco spolecné.

Snazil jsem se zachovat nékteré zvyky z LuZan. Napf. rozcvicky. Cvicit
Slo, ale v Luzanech jsme na zavér rozcvicky vbihali do rybniku a trochu
plavali. A tady nebylo kde. V Bystrém bylo sice koupalisté, ale daleko. U
baraku vSak byla pumpa. A tak jsem pumpoval a hoSi se museli pod pumpou
proplazit. Moc se jim to libilo a vZdy se na to tésili.

Samozriejmé, Ze se trénovalo fest. Orlické hory jsou krasné a nam tenkrat
pralo i pocasi. Nabéhali jsem v téch kopcich spousty kilometrti. Ale v dobrém
kolektivu a pri dobré pohodé se ta velika zatéZ 1épe travi, tak bylo i dost
srandy. Jednou jsme vymysleli, co si zahrajem za spolecenskou hru. Neékdo
navrhl, Ze si napiSeme na Celo Cisla a budeme se honit tak dlouho, dokud se
nékomu nepodaii opsat si ¢isla vSech hract. Ja jsem to vSak trochu pozménil
a navrhl jsme, Ze bychom si ta Cisla mohli napsat na zadek. Samozrejmé
holy. VSichni souhlasili a tak vznikla nova krasna hra, kterou jsme pak
v budoucnu jesté neékolikrat hrali.

Bylo nas hraci asi deset. Holky se tentokrét nepridaly. Sli jsme do lesa asi
kilometr od vesnice, kde byla takova pékna louka. Cisla jsem méli napsana
predem. Uprostied louky jsem si stoupli do kruhu, na povel jsme si vSechno
svlékli, udélali deset krokt zpét a hra vypukla. Béhali jsem tam s papirem a
tuzkou v ruce a snazili se zapsat €isla soupeiti. Nikdo si nesmél pochopitelné
sednout na zadek nebo si stoupnout zadkem ke stromu. Litali jsem tam tak
urcité pres pul hodiny, kdyZ néktefi z nas méli vSechna ¢isla a hru jsem
ukondili. Sli jsem si zkontrolovat nase zapisy, kdyz tu jsme zjistili, Ze chybi
Radek Velinsky. To nam az tolik nevadilo, ale s nim chybélo i vSechno naSe
obleceni. Radek hned na zacatku vSem ukazal ochotné zadek, ¢imzZ nas
prestal zajimat. Pak nepovSimnut sebral hromadu naSich svrski a utekl.
Vysledky hry prestaly byt v tu chvili zajimavé. Resili jsme otazku, jak se
dostat do baraku a nevzbudit pohorSeni. Z rozhodovani nas vytrhly néjaké
hlasy. Houbafi. Rychle jsem se rozprchli. VSichni béZeli smérem od téch
hlast, jen ja jsem se vydal opacné. Husté kiovi tam bylo totiZ podstatné blize
a mné se zdalo, Ze to musim lehce stihnout. Nestihl! Z houstiny se najednou
vynorila jakasi stafena s koSikem v ruce. Stali jsem tak pét metrii od sebe a
oba jsem vyjevené koukali. Mé nenapadlo v tu chvili nic chytfejSiho, neZ si
sednout do travy a ,mile® se usmivat. Babicka zacala nejdrive pomalu
couvat, potom se otocila, zavolala na dédu a pelasila pryc¢ jako mladice.

KdyZ jsme zaZehnali toto nebezpeci, museli jsem se vydat na cestu do
baraku. Nalamali jsme si n€jaké vétve, témi jsme se zamaskovali a husim
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pochodem jsme co nejduistojnéji kraceli. Museli jsme ovSem projit celou
vesnici a Radek nelenil, vesnici obéhl a vSude rozhlasil, Ze za chvili ptijde
privod. KdyZ nas priivod Sel, byla vesnice na nohou. Snad nikdo neztstal
doma.

Pochopiteln€, Ze musela prijit pomsta. Radek se ji obaval a jeho obavy
byly opravnéné. Pil dne se schovaval, ale nakonec jsme ho stejné dostali.
Rval se tenkrat jako lev a chvilemi jsem mél pocit, Ze to uZ neni rvacka jen
tak ze srandy. Lec proti presile nemél Sanci. Chytili jsme ho, svlékli donaha,
svazali a zabalili do deky. Pak jsme ho vzali a s velkym halasem odnaseli na
vesnickou naves. Radek si sam jesSté prilepsil, kdyz kricel: ,,ZaZerite déti! To
nebude pro déti!“ Tim spiS vzbudil v lidech zvédavost a vylakal je ven. Na
navsi jsme Radka poloZili, stahli z néj deku a rozvazali mu pouta. Zrovna
v okamZiku, kdy Sel kolem na vylet skautsky oddil. Radek nejdfive zabéhl do
krovi a kdyz skauti presli, tak bézel do baraku rychleji, nez kdykoliv pri
zavodech. Ale musim uznat, Ze ten jeho for s tim schovanim oblecCeni, se mi
moc libil.

V Bystrém jsem zaZil jeSté jednu hezkou prihodu. Prvni tyden tam s nami
byl i Honza Lomoz a mné druhy den po jeho odjezdu priSel telegram. To je
uz dnes néco, co mlada generace nezna. Ale kdo nevi, co to bylo, at’ se nékde
zepta. ListonoSka mi ho odpoledne prinesla na barak a ja jsem byl dosti
prekvapeny, co se kde d€je, Ze mi nékdo posila telegram. A jeSté vice
prekvapeny jsem byl, kdyZ jsem si precetl text: Prijed domu stop diim je
vyplaven stop tata. Vyplaven dim? Co se stalo? Rychle jsem béZel do
hospody a pozadal hostinského, abych si mohl zatelefonovat. Doma bylo
vSechno v poradku. Sel jsem zpétky a nadaval na né¢i blbé féry. No a druhy
den mi priSel dalsi telegram: Nikam nejezdi stop prisel pozar stop voda
vysusena stop tata. Teprve ted se mi rozsvitilo. Pochopil jsem, kdo si ze mne
utahuje a hned jsem vymyslel pomstu. Rano jsem hnal na poStu a poZadal o
tiskopis na telegram. Text jsem napsal nasledovny: Honzo priser, vSichni
mame kapavku, mas ji asi taky. Zdenék. To byste nevérili, jak Stitivé se na
mé pani za prepazkou podivala, kdyz si telegram precetla. Tim jsem se ale
netrapil. Sel jsem zpatky a byl jsem hrdy na svou pomstu. JenZe za chvili mi
doslo, Ze jsem se vlastné aZ tak moc nepomstil. Honza bydlel sam na
stadioné v Chrudimi a tak se na n€j podiva s opovrZenim leda ta jedna
listonoska. Ne tak to nemohu nechat.

Druhy den jsme jeli na vylet do Nového Mésta nad Metuji. Tam jsem Sel
opét na postu a napsal stejny text. Jen s tim rozdilem, Ze tentokrat jsem to
Honzovi neposlal domd, ale do Transporty, kde tehdy pracoval. Za prepazkou
sedéla mlada sympaticka sleCna. PrecCetla si text a uprela na mé své velké,
krasné a velice vykulené oci. Pak se pomalu zeptala: ,,Vy jste byli na
Rozkosi?“ ,Ne, proc?“ ,,Ja jsem slySela, Ze se to tam Sifi vodu.”“ Na to jsem



68

svétacky odpovédél: ,,Ale kdepak, my to nemame z vody.“ Divka byla
opravdu ve velikém udivu. Zmohla se uZ jen na ,,Aha.“ KdyZ jsem platil, tak
jsem se jesSté drze zeptal, jestli nema dnes po praci Cas, Ze bysme si spolu
mohli uzit hezké odpoledne. K mému prekvapeni vSak Cas neméla.

Zato Honza si to opravdu uZil. Sekretarka v Transporte€ to stacila rozhlasit
jesté driv, neZ mu ten telegram predala a za par hodin byl skutecné slavny.

Musim fici, Ze toto soustfedéni se mi velice libilo. To, Ze jsme bydleli
vSichni na jednom baraku mélo néco do sebe. A navic mi tenkrat neobycejné
ucarovala krasa Orlickych hor. JenZe byla to jen takova rocni epizodka. Dalsi
rok uZ ten barak vlastnil néjaky podnikatel a tak jsem musel hledat néco
jiného.

NasSel jsem Zviretice. Krasnou romantickou zficeninu stfedovékého hradu
v Ceském réji. Hrad byl u stejnojmenné vesnice nad fekou Jizerou asi 10 km
od Mladé Boleslavi. Miij kamarad LuboS Zavorka na tom hradé tenkrat
poradal rizné tabory a tak jsem to s nim dohodl. Bydleli jsme ve stanech na
hradnim nadvori. V jedné zachovalé mistnosti byla kuchyn€é. OvSem ne
zrovna hotelového typu. Byla tam takova ta vojenska polni kuchyné, par
starych stol a skiini, Sero, vécny chladek a kdyz prselo, tak tam ze stropu
kapala voda. Mimochodem ta pitna se nosila v kanystrech z jednoho baraku
asi kilometr daleko. Do hradu se prichazelo po lavce pres hradni prikop a
celé ziiceniné dominovala vysoka véz, z které byl nadherny vyhled po tom
Ceském réji. Za zminku stoji i socialni zafizeni. Na potfebu jsme chodili pfes
onu lavku do lesa, kde staly kadibudky. Normaln€é je nemam moc rad, ale
tyto mély jedno kouzlo. KdyZ na nich ¢lovék sedél a nechal si oteviené
dvere, tak se mohl kochat pohledem na prekrasnou krajinu. A koupelna? Tak
ta se mi fakt libila. Rikalo se ji hadicovna. Sprchovéni probihalo tak, Ze jsme
se kropili hadici. Tepla voda? Ale kdepak, hadice vedla dolt do potoka.
Chtél-li nékdo teplou vodu, musel byt prvni a ,,sprchovat® se vodou ohfratou
v hadici od slunicka.

Ja na Zviretice vzpominam velice rad. KdyZ si vzpomenu na ty krasné
vecery, kdy ohen ozaroval hradby, tak se mi i po letech zasteskne. JeSté bych
se tam nékdy rad podival.

Samoziejmé hlavni nasi naplni bylo trénovani. Draha tam nikde nebyla,
béhalo se na silnici, v lese, na loukach. Méli jsme tam Cinky, takZe se i
posilovalo. Zdejsi zemé byla hodné nasakla nasSeho potu.

Koupat jsme se chodili do Jizery a nékdy do sousedni vesnice Bitouchov.
Tam jsme jednou méli takovy choulostivy incident. V Bitouchové bylo
takové vesnické koupalisté. My jsme se tam nékdy zastavili cestou
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z tréninku, trochu jsme se uvolnili ve vodé a ty asi dva kilometry jsme pak uz
dosli. JenZe na béhani jsem si nebrali plavky. Pfibéhli jsme tam, nékde
bokem jsem se svl€ékli a nahati naskakali do vody. Nékolikrat se nic ned€lo.
Az jednou jakasi stara babka, ktera bydlela vedle nadrze chvili koukala

z okna, pak vysla na zahradku, chvili natahovala krk tam a pak si to vykrocila
k nam. A pustila se do nas. JeCela, jako bychom tam nékoho vrazdili. Nebrala
si viibec servitky. Byli jsme prasaci, ¢unata, hnusaci, sprostaci, zvrhlici a ja
nevim co jeSté. Kdyby tam nepfisla, tak bychom uz asi vylezli a Sli do tabora,
ale ted’ jsem tam kviili ni ztstali a néktefi vylézali z vody a skakali zpatky;,
pri plavani vystrkovali bilé nahé zadky, no zkratka babku jsem tak néjak
provokovali. KdyzZ vidéla, Ze s nami nepohne, tak odeSla. Mysleli jsem si, Ze
to vzdala, ale to jsme ji podcenili. Ona si jen doSla pro posilu. Privedla
starostu. No co mohl ten chudak starosta dé€lat jiného, neZ nam taky nadavat.
VyhroZoval policii a babka stala za nim a dodavala mu kuraze. Starosta si
nevédél rady. Vidél, Ze s nami nehne a zasahnout proti presile si netroufl.
Urcité mu spadl velky kamen ze srdce, kdyZ jsme se oblékli a odchazeli.
Ostatnim koupajicim lidem, jsme ale udélali hezké odpoledni predstaveni.
Podle jejich reakci se jim to libilo.

Nakoupit jsme obcas zasli do Bakova nad Jizerou, méstecka asi dva a piil
kilometru od tabora. Hodné jsme jezdili i na vylety po okoli. Prolezli jsme
Drapské svétnicky, byli jsme na Bezdézu, na Machové jezere, na hradé
ValeCov, coz je hrad cely vytesany do skaly, také jsme prolézali velikou
jeskyni Postojna. Krasné to tam bylo. Do Zviretic jsme jezdili tfi roky,

v letech 1994 — 1996.

Pro mne osobné mély Zviretice jeSté jeden vyznam. Seznamil jsem se tam
se svou budouci Zenou Janou, ktera nam délala kucharku. Tehdy jsem sice
spolu jesté nechodili, s tim jsme zacali aZ mnohem pozdé€ji, ale od té doby
jsme se znali. A ja jsem si dobre pamatoval, Ze Jana umi vyborné varit. Coz,
jak jisté uznate, byla dilezita, ne-li klicova informace.

Proc jsme potom do Zviretic prestali jezdit, uz ani presné nevim. Ale fakt
je, Ze v roce 1997 jsme jeli do KrkonoS na Husovu boudu. Typ mi dal Honza
Rydlo a byl to dobry typ. Husovka byla skvéla. Byla v kopci asi dva a piil
kilometru nad Peci pod SnéZkou a bylo tam prakticky vSechno skvélé.
Pokoje, stravovani, dokonce i mala posilovna a fajn vedouci i jeho Zena.
Libor Konkolsky a jeho Zena Hanka se o nas starali perfektné. Jen tak
mimochodem, Libor je synovcem legendarniho moreplavce Richarda
Konkolkého, i kdyz Libor se na rozdil od stryce piSe na konci s dlouhym
tvrdym y.



70

Na trénink to bylo také idealni. Kopce tam byly jak nékde na horach.
Trénovali jsme jako vZdy na soustfedénich dvakrat denné. Ja jsem vSak mival
ty faze tfi. Kazdé rano, jsem vstal diiv a béhal jsem dolti do Pece pro noviny.
Dol to jesté Slo, ale nahoru to byly galeje. VétSinou se mnou béhaval jesté
Honza Rydlo. Nejdriv asi kilometr do kopce jen mirného a pak kilak a ptil do
krpalu. Hriiza. Jednou tam mél Honza sporttester. Vzal jsem si ho na sebe a
nestacil se divit. Hned na zacatku krpalu jsem mél tepovou frekvenci 210
tepd a s takto rozpumpovanym srdcem jsem to musel vybéhnout. V zavéru
ukazoval budik uz 220. Jesté pitl hodiny potom u snidané jsem nemél tep
normalni. Dneska uZ bych se na noviny vyprd, ale tenkrat mi za tu dfinu
staly. No a takto jsem zacinal kazdy den.

Obcas jsme chodili trénovat na Lis¢i horu. To bylo asi pét kilaki od
Husovky. Samoziejmé do kopce. Tam jsme pak béhali rtizné useky v té
nadmorské vysce pres tisic metri a zase jsme sebéhli dold. PiSi to, protoze
chci znovu pripomenout, Ze nase soustredéni byla skutecné poctivé atleticka.

KdyzZ jsme na Husovku prijeli poprvé, tak mi pan domu Libor ukazoval
své psy. Mél dvé nadherné feny sibirské Huski. Jedna se jmenovala Riki a
druha Bandy. Pak meél jeSté Sindy, to byla kfiZenka myslim vic¢aka a
bulteriéra. Ale to nevim jisté. Byla ovSem nadherna a velice hodna a pritulna.
Riki a Bandy byly taky hodné. Potfebovaly vSak hodné pohybu. To vite, byli
to psi do zaprahu. JenZe v Cervenci snih nebyl a tak s nimi Libor trénoval tak,
Ze feny ho tahaly na kole. KdyZ jsme pak prijeli, tak se zaradoval: ,,To je
vyborny. Vy jste béZci, tak mné budete vencit psy.“ A hned mi ukazal Siroky
opasek, na ktery se pridélaji karabinou dlouhé Sitiry a psi postroje. No pro¢
ne, fekl jsem si, bude to jisté zajimavé. Povidam tedy, at’ mi jednu pripravi,
Ze vybéhnu hned. ,, To si musiS vzit obé. Ty druhy by to bylo lito“ povida
Libor. No dobra, vezmu si tedy obé. Libor mi vysvétlil, Ze se nemam ceho
bat, Ze holky jsou zkuSené, Ze se presné podridi mému tempu, Ze vyborné
znaji terén a dokonce, Ze presné odhadnou, kudy chci béZet a samy tam
zatoci. Tomu jsem sice moc nerozumeél, ale to uz byly feny do mne
zapraZené a nadrZené jak zavodni plnokrevnici.

Vybéhli jsme. Vlastné ja jsem ani tak nevybéhl, jako spiSe vylet€l. Psi se
rozbéhli a ja jsem za nimi délal pétimetrové skoky. Byl jsem jim zcela vydam
napospas. Absolutné jsem nemél moznost je ovladat. V duchu jsem se ptal,
jakou vzdalenost jsou holky zvyklé béhat. KdyZ to bylo do kopce, tak to Slo.
To docela ptijemné tahly, po roviné to bylo podstatné horsi a z kopce doli
jsem se nefalSované bal o Zivot.

MEli jsme za sebou asi piil hodiny zbésilého béhu. Zacinal jsem byt
nepiijemné unaveny. Ale na fenach jsem Zadnou tinavu nepozoroval. Letély
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dal, jakoby by pravé ted vybéhly. A pak se to stalo. BéZeli jsme kolem jedné
chaty a tam méli vl¢aka. Ten pochopitelné Stékal a cenil ty své straSné
Spicaky a hrozivé se vzpinal na retézu, kterym byl nastésti uvazany. Moje
holky ho zvétrily a okamzité prudce zménily smér béhu. NeCekana zatacka o
devadesat stupniii zptisobila, Ze jsem ztratil jiZ tak vratkou stabilitu. To Ze
jsem leZel na zemi ovSem pro Riki a Bandy nic neznamenalo. BéZely stejné
rychle, jestli ne jeSté rychleji, protoZe chtély rozsapat toho vlcaka. Mé se
zatim podafrilo sednout si na zadek. Jel jsem po ném celem dopredu, nohy
zvednuté a mezi nimi jsem kreCovité sviral ta dvé lana a snaZzil se néjak
zabranit katastrofé. VI¢ak cht€l prervat retéz a ja mél strach, Ze se mu to
podari. To jsem jeSté zapomnél napsat, Ze celou tu dobu s nami béZela i
Sindy. VIcak byl sice hrozny, ale Sanci by nemél. Nakonec jsem prece jen
mél Stésti. Po asi padesati metrech divoké jizdy po kameni leZel v cesté jeden
velky balvan. Nohama jsem se do néj zaprel a ziskal jsem konec¢né pevnou
oporu. V té chvili méli vSichni psi hlavy tak piil metru od sebe. VSichni
priSern€ Stékali a cenili obrovska zubiska. Jedina volna byla Sindy, ale ta, jak
jsem jiz psal byla velice hodna, moZna se taky sama bala, a tak se spokojila
s tim, Ze stale vedle svych druZek a Stékala s nimi. KdyZ uz jsem mél oporu,
tak jsem se postavil a psy nakonec odtahl pry¢. KdyzZ jsem se od vlcaka
vzdalili, tak najednou byly obé feny zase jako ovecky. Zhluboka jsem si
oddechl. Ale vypadal jsem teda. Trenky byly na cary a zadek pod nima taky.
To byla jedna velika odrenina.

Libor Konkolsky z toho mél velikou srandu. Nechapu to, vZdyt to Zadna
sranda nebyla. Teprve potom mi vypravél, jak jsou ty psi holky krvelacné.
Clovéku nikdy nic neudélaly. Ale jak vidély néjaké zvite, tak byly
neovladatelné. Jedné rekreantce na boudé zakously kocku, listonoSce
prenesly k noham jejiho jezevcika, pochopitelné s prokousnutym hrdlem a
nedaleko zadavily nékolik ovci. A kdyZ ovcak bédoval, tak k nému pribéhly,
lehly si na zada a chtély drbat. Roztomili pejskové. Ten vicak mél fakt
obrovské Stésti, nabyt tam toho balvanu, tak dopadl jak ty ovce.

Jako vZdy jsme jednou tydné vypustili trénink a Sli jsem na néjakou
tlru. Také jsme nékolikrat natrhali bortivky a pani kucharka na Husovce nam
udélala knedliky nebo buchty. A méli jsme tam takovou péknou tradici. VZidy
po obédé a po vecefi jsem se slezli vSichni na jednom pokoji a ja jsem vSem
nahlas néco cetl. Nejcastéji to byly povidky Oty Pavla.

Na Husovce jsme délali i jeden krasny zavod. To jsme si jednou Cetli
z knizky o antickych olympiadach a rozhodli jsme se, Ze si na takovou
olympiadu zahrajeme. Pravidla byla jednoducha. Budeme zavodit v béhu na
asi 500 m, pricemz ustrojeni miiZeme byt pouze v odévu s riznych rostlin.
Nikdo na sobé nesmi mit zadny kousek textilu. ,,Sili“ jsme si tedy rtizné
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dresy z vétvi a lupeni. Ja jsem si tenkrat utrhl pouze jeden obrovsky
lopuchovy list, Ze si dam kolem pasu provazek a ten list za n€j zastr¢im a
skryji si tak své choulostivé misto. Ten lupen jsem utrhl asi hodinu pred
zavodem a pak jsem jen pobavené sledovali slozité pripravy ostatnich. Pét
minut pred startem jsem se Sel ,,obléci“ do dresu. Jaké bylo ovSem mé
prekvapeni, kdyZ jsem sviij lupen nasel seschly a takika srolovany do rulicky.
Kratce fecCeno, byl mi na prd. Ale to nas jiz hlavni helanodik Honza Rydlo
svoldval na start. Sel jsem sice s tim lupenem, ale kdybych si ho nevzal,
velikd zména by to nebyla. Utéchou mi mohlo byt, Ze Jirka Pavli§ mél stejny
napad. Jediny v textilu byl Honza Rydlo, jako vrchni helanodik byl zabaleny
do bilého prostéradla. Mému uiboru se vSichni posmivali, ale ukazalo se
jejich smich byl predcasny. Po startu, kdyZ jsme se vSichni rozebéhli se
zacaly rozdily ve vystroji snizovat. Vétvicky zacaly opadavat a rizné ve
vétru vlat, takZe i ty nejhustéji utkané Saty proridly natolik, Ze jsme na tom
byli vSichni stejné. Mam doma fotku z tohoto zavodu, na které finiSuje jedno
dévce. Vétve, které mély zakryt jeji klin jsou krasné rozevrené, aby si oko
divaka pfislo na své. Rad si tuto fotku prohliZim.

Na Husovce jsme také slavili vanoce. Co na tom, Ze byl cervenec. Rekli
jsme si, Ze na opravdové vanoce se neuvidime, tak si udélame jesté jedny.
V lese jsme ozdobili stromecek a kazdy pripravil nékolik darka. U stromecku
se zazpivaly koledy a pak jsme si rozdélovali darky. Bylo to moc hezké a
viibec nam nevadily udivené pohledy kolemjdoucich ani krouceni hlavou a
dokonce ani pot'ukavani si na Celo.

Byli jsme na Husovce tfikrat a vZdy to bylo krasné. Budu na to vzpominat
jesté dlouho. Jezdila tam se mnou uz i moje Zena a posledni rok jsme tam
meéli i naSi ptlro¢ni Bétusku.

Po trech letech jsem zatouZil po n€jaké zmeéne. Stale mé hodné
pritahovaly Orlické hory. Casné zjara roku 2000 jsme se svou Zenou Janou a
Honzou Lomozem vyrazili na vylet a hledali jsme vhodné ubytovani. Nasli
jsme chatu Bedrichovka v Orlickém Zahoti. Zdala se nam velice dobra a tak
jsme se s vedoucim dohodli. Moc jsem se tam téSil, ale tentokrat jsem byl
zklamany. Nejdrive se prihlasilo tolik lidi, Ze jsem mél starosti, jak se tam
vejdeme. Dokonce jsem telefonem zamlouval vétsi pocet ltizek. Kvili tomu
nas vedouci ubytoval na sousedni chaté Lumik s tim, Ze na jidlo budeme
chodit na Bedfichovku, coZ bylo asi sto metrii. Pfipravoval jsem se na to
zodpovédné. Dokonce jsme si tam nechali dopravit kola a vzali jsem si vic
riznych pomiicek, nez jindy. JenZe, jak se bliZil odjezd, tak se lidi houfné
odhlaSovali. Zachranoval jsem situaci a zval tam kdekoho, ale stejné nas
odjelo hrozné malo. A teprve na misté mi néktefi oznamili, Ze tam nebudou
celych ¢trnact dni, ale jen tyden. Byl jsem z toho dost otraveny a asi jsem to
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nedokazal dobre stravit. Muselo to na mné byt znat. Vedouci chaty mi daval
taky pékné seZrat, Ze prichazi o kSeft. Ukazal mi mou objednavku, kde jsem
poZadoval 32 mist. A nas tam bylo prvni tyden ani ne dvacet a do konce nas
ztstalo pouhych Sest! Ono jesté k tomu vSemu bylo mimoradné Spatné pocasi
a skoro porad prselo, proto néekteri slabsi jedinci prosté balili dfiv. Jim se to
balilo, kdyZ nic nezarizovali. No zkratka tenkrat jsem se nastval a rozhodl se,
jiZz Zadné soustredéni neporadat.

Asi bych se z toho za par tydnii oklepal a zase néco zacal poradat. Jenze
moje Zena tak néjak podruhé otéhotnéla a v 1été se nam narodila Liduska. A
s dvéma malymi détmi, to se mné fakt nikam nechtélo. Dnes uzZ bych zase rad
néjaké soustredéni ud€lal, ale nevim, jestli se k tomu jeSté rozhoupu. Déti uz
mam tfi a navic sam bych béhat kviili artr6ze nemohl. Musel bych jen
naplanovat trénink a kluky na n€j vypustit. Sam bych jen cekal, aZ se vrati.
mne drahy.

Ja jsem udé€lal soutredéni sedmnact. Sedmnact let jsem travil dva tydny
dovolené na atletickém soustredéni. Nikdy jindy jsem nezazil tak krasnou
dovolenou. R4d bych to jesté nékdy proZil, ale vim, Ze uZ to neni mozné. Cas
prinasi clovéku nejen roky navic, ale hlavné méni spoustu véci. Prichazeji
jiné starosti, jiné zajmy, rodina, déti, méni se zdravotni stav, socialni status a
podobné. Cas zastavit nejde a proto s trochou smutku musim pFipustit, Ze ja
uz asi soustredéni délat nebudu. I kdyZ, jak se fika, nikdy nerikej nikdy.

Rekl jsem, Ze téch soustfedéni bylo sedmnact, ale neni to tak docela
presné. Bylo jich jeSté o dvé vice. A i téch dvou vam jeSté néco povim.

To prvni se uskute¢nilo jiZ v roce 1982. Tehdy jsem si ptij¢il v CSAD
Chrudim, kde jsem pracoval, chatu na Milovech. Jeli jsem tam tehdy ve
sloZeni Jarda Malinsky, Kaja Hanus, Sofia a Hanka MasSinovy a Jifina
Krajickova. Pochopitelné€, Ze nikdo nemél auto a tak jsme jeli vlakem do
Hlinska, pak autobusem do Svratky. JenZe ze Svratky nam jiZ nic nejelo, byla
tma a prSelo. TakZe zvesela pochodem chod smér Milovy. Jednu chvili jsme
se trochu roztrhli. My kluci jsme byli o néco vepredu, holky asi brzdilo, Ze
musely vic drbat. OvSem to jejich drbani se nam tentokrat vyplatilo. Zastavil
u nich néjaky chlapek s autem a jestli pry nechtéji svézt. Holky pochopitelné
chtély, ale nas v tom nenechaly. A tak se tomu dobrakovi misto tfi hezkych
dévcat nacpalo do auta celkem Sest promocenych lidi i s batohy. Ale byl
stateCny a nakonec nas dovezl az k chaté, prestoZe ptivodné jel jenom do
Krizanek. Urcité se mu ten dobry skutek vratil. Ja s Kajou jsme tam tenkrat
chodili kazdy den trénovat, ta krajina primo vybizela k béhani. Ostatni
sportovali na louce u chaty. Denné€ jsem ale chodili na vylety, lezli po skalach
a koupali se v rybniku. OvSem taky jsme si museli vafit. Pamatuji si, jak jsem
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jednou cosi ukuchtil a Kaja to vyhodil i s kastrolem oknem. Anebo to
ukuchtil Kaja a ja jsem to vyhodil? Ted uZ fakt nevim.

Na Milovy jsem se vratil jeSté jednou s Honzou Lomozem a Jirkou
Hrochem, tehdy jesSté dorostencem. To mohlo byt tak v roce 1985 nebo 86.
Ale marné premyslim, jestli tam s nami jeSté nebyl nékdo dalsi.

To druhé soustredéni bylo pro tfi lidi a bylo, pozor — zahranic¢ni! V roce
1987 jsme se Pavel Vondracek, Libor Blazek a ja domluvili, Ze pojedem
v zimé na soustredéni do tepla. Tak jak to délavaji Spickovi atleti. Budeme
dva tydny makat v teple, nabéhame spoustu kvalitnich tsek, pak prijedeme
domii a tady vSechny soupefe rozsekame. Takova byla naSe predstava. A
posud’te sami, jak to dopadlo.

Nejprve predchazely sloZité pripravy. Tenkrat to nebylo jako ted’, sebrat
se a jet. I kdyZ jsem pochopitelné nechtéli do jizni Afriky ani na Kanary, ale
do ,,pouhé“ dnes jiz neexistujici Jugoslavie, znamenalo to pokorné Zadat o
devizovy prislib, sehnat si riizna doporuceni a posudky a pak dlouho Cekat,
az soudruzi rozhodnou, jestli nam udéli milost nebo neudéli. Protoze jsme ji
uz v minulosti nedostali, ani jsme si nedélali velké iluze, ale tentokrat to
klaplo. A tak jsme poc¢atkem bfezna odjeli Liborovou Skodou 105 za teplem
k Jadranu. Nabalili jsem si spoustu triCek a trenyrek a vyrazili . Pfi vyjezdu
mrzlo, jen to prastélo. O to vic jsme se téSili na teplo. Krasné si zabéhame a
potom se vykoupeme v mori. UZ abychom tam byli. Na ceskoslovensko —
madarské hranici stale silné mrzlo. Ale nas Cekala jeSté dlouha cesta na jih.
Celé Mad'arsko mrzlo. Na mad'arsko-jugoslavské hranici byli celnici
zachumlani do koZichii a mezi vyhrnutym limcem a beranici byly vidét jen
oCi. Ale my pojedeme jeSté hluboko na jih. V Dubrovniku stale mrzlo jen to
prastélo. To uz nevypadalo dobre. Byli jsme unaveni z cesty a chtéli jsme se
ubytovat. Pocitali jsem s tim, Ze v tomto obdobi nebude viibec téZké sehnat
ubytovani a navic bude laciné. Brzy jsme méli poznat, jak velky to byl omyl.
Hned v prvni bardku by nas vzali. Cena za noc bylo 1500 dinart, ale prece
nebudeme brat hned prvni pokoj. Zname nyni cenu a z toho se odpichneme.
Budeme se ptat a seZeneme lacinéjSi. Nesehnali jsme uZ nic. Bud' v téch
letnich bytech ti JugoSi pfes zimu normalné bydleli sami anebo byla cena
drazsi. Dopadlo to tak, Ze jsme v3ichni tfi spali v té Skod& 105. Zkrouceni a
v hrozné kose. To byla noc! Rano jsme se protahli a jeli dal. Jeli jsme skoro
cely den a naSe patrani po noclehu bylo stale bezispésné. Nakonec jsme se
ubytovali v néjakém penzionu za 6000 dinard. UZ jsme nutné potrebovali
neékde zakotvit, odpocnout si a zacit trénovat. Bylo nam ale jasné, Ze cena je
vzhledem k naSim finan¢nim moZnostem prilis vysoka. V tom méstecku,
Bileja se jmenovalo, bylo sice hezky, ale ukrutna zima. No nedalo se nic
délat, trénovali jsme v mrazu. Stejn€, jako kdybychom byli trénovali doma.

N e

jeden stary diim, kde byla pfijatelna cena. OvSem dva kamenné pokoje,
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pripominaly dobre fungujici mrazak. Sestéhovali jsme se do jednoho a

z penéz, které jsme méli na jidlo jsme si koupili teplomet. Ten nam zachranil
zivot. Na pokoji jsme méli tak tésno, ze kdyz jsme se chystali na trénink, tak
jeden se strojil a dva museli leZet v posteli, aby neprekazeli. A ted’ si
predstavte, Ze jsme skutecné dvakrat denné naplno trénovali. Z toho plyne, Ze
jsme se také hodné potili a ty zpocené véci nam visely v pokoji. Kdybych
mohl alespon napsat smradek ale teploucko, bylo by to dobré. Ja vSak musim
napsat smradek, ale kosa. I kdyZ se teplomet snaZil seC mohl, na vic nez
néjakych Sestnact stupiiti to nevytahl. Alespon jsme se otuzovali. Jinak to tam
bylo ale p€kné, takové romantické. Ty tajemné uzké, krivolaké kamenné
ulicky mély své kouzlo. Jednou jsme se vydali na takika horolezeckou ttiru.
Splhali jsme na velikou horu a ne zcela bez potiZi. P¥ipadali jsme si jako
zkuSeni horolezci a byli na sviij vykon hrdi. OvSem jen do chvile, kdyZ jsme
tésné pod vrSkem potkali kravy. Ano normalni kravy, Zadné kamziky. At
jsme dumali, jak jsme dumali, nemohli se tam dostat jinou cestou nezZ my.
Trochu nam to vzalo radost.

Asi po tydnu jsme se zase sbalili a Ze pojedem jeSté jiznéji. Dojeli jsme az
ke Skadarskému jezeru na hranicich s Albanii. Stale hrozna kosa. Kousek
jsme se vratili a sehnali ubytovani za 2000 dinart. Bydleli jsme v docela
luxusni vile ve dvou hezkych pokojich. Domaci tam nechali vSechno, ani
skiiné nevyklizeli. Ze tam nechali 3aty a néjaké osobni véci, to nas
nezaskocilo, ale kdyZ jsem ze skfiné vytahl funk¢ni vojenskou pusku a pod
posteli jsem naSel bednu s naboji, to nas prece jen trochu udivilo. Na toto
jsem si vzpomnél o par let pozdéji, Ze v Jugoslavii vypukla série valek. Jestli
mél kaZzdy doma pusku, tak nebylo divu, Ze se tam navzajem odstrelovali.

KdyzZ uz jsme u more, tak by byl hiich nevykoupat se. To by se nam doma
i smali. Od toho zaméru nés neodradila ani teplota vody. Méla 11 stupna
Celsia. OvSem nad nulou! Krasné jsme si zaplavali. Jedna mistni Zena, cela
zachumlana v zimnim kabaté jela zrovna kolem na kole a jak se po nas
otacela, tak se chudak vybourala. Koukala se po nas tak, Ze viibec
nesledovala cestu. No neni se co divit, byli jsme hezci kluci.

NasSe soustfedéni kromé pocasi zacalo dostavat jeSté jednu trhlinu.
Dochazeli penize i zasoby jidla. Dali jsme stranou penize na benzin a
spocitali si, Ze posledni asi tfi dny si miiZeme dovolit pouze suchy chleba.
Ale my jsme porad dvakrat denn€ naplno béhali a tak jsem méli i hlad.
Zkratka jsme toho chleba jedli vic, neZ jsme méli. Posledni den jsme uz
neméli ani ten chleba. Mé€li jsme pouze sklenici medu a sklenici nakladaného
Cesneku. Tak si to snazte predstavit. Tti chlapi po téZkém tréninku se
vykoupou v mori studeném asi jeden centimetr, pak si sednou k obédu, ke
kterému se podava med s Cesnekem. To samé se opakovalo po druhé fazi.
Sedéli jsme a posilali si ty dvé sklenice. Kazdy jsme si vzali 1Zicku medu a
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zajedli 1Zickou Cesneku. Tu jsme zase zajedli 1Zickou medu a ten zase 1Zickou
Cesneku. A tak nékolikrat dokola. Idylka.
Alespon Ze pocasi se nam vylepSilo. Dalo se trénovat skutecné jen
v trenyrkach a slunicko krasné htalo. Skoda, Ze to bylo aZ posledni den.
Cesta domt byla tenkrat neobycejné dramaticka. V horach kolem Sarajeva
nas chytla takova snéhova vanice, Ze jsme nevérili, Ze to miiZeme prejet.
Celou noc jsme trnuli hrizou. Nebylo viibec vidét, snih se husté sypal a
foukal strasné silny a ledovy vitr. A ted’ vSude ty hluboké propasti podle
silnice. Oviem Skoda 105 se ukézala jako dobré auto. KdyZ jsem prejeli do
Mad’arska, koupili jsme si za par férintti kus chleba, ,,poradné“ se najedli a
nekolik hodin jsme v auté zcela vycCerpani spali. No a pak jsme uZ jeli co
nejrychleji domt, do krasnych jarnich Cech.

Tak takova byla naSe soustfedéni. Kdo na né nejezdil, priSel o mnohé. A ti,
kteri se alespon nékdy zucastnili, maji na co vzpominat.

Neobviriuj prirodu, ta si vykonala svoje. Vykonej také svoje.
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CESTY ZA VINECKEM

Byla to krasna tradice. Koncem 80. a pocatkem 90. let jsme na konci
sezony poradali oddilové zajezdy na Moravu za vinem. Doktor Krunert tehdy
vyuzil svych kontaktl ze svého mnohaletého ptisobeni v Jalubi a vyjednal
nam sklipek v Blatnici u pana Starika. Pan Stan€k byl zkuSeny a tispésny
vinaf. OvSem abychom tam mohli jet, museli jsme se uchylit k takové malé
1Zi. Z pochopitelnych diivodii jsme nechtéli jet auty a tak jsem si brali
spartakovsky autobus. JenZe poZadat si o autobus kvtili sklipku, to jsme si
netroufli. Proto jsem vZdy vyhlédl néjaky zavod na jihu Moravy a jeli jsme
tedy na zavod. Abychom méli Cisté svédomi, tak jsme ten zavod skutecné
béZeli. To, Ze jsme béZeli tfeba dva nebo Ctyfti a dalSich dvacet se koukalo, to
uZ je druha véc. BéZeli jsme tfeba takto hodinovku ve Velké nad Velickou
nebo prespolak v Hodoniné. Pak jsme si dali nékde obéd, nekdy jsme se
stavili jeSté na néjakém zamku a pak se Slo do sklipku. Pan Stanék mél
vyborné vino.

Sedime takhle ve sklepé a dobre se bavime. Domaci Sel uZ spat a nam tam
nechal svou osmnactiletou dceru, aby nas obsluhovala. Holka nic moc. Asi za
hodinu, po nékolika sklenickach jsem si fikal, Ze neni tak uplné Seredna. Za
dalsi hodinu jsem konstatoval, Ze ta holka je docela hezka. Nakonec mi
pripadala absolutné krasnd. Velice jsem litoval, Ze kolem ptilnoci odesla také
spat. My jsme tam sedéli asi do tfi hodin. Pak jsem panu Stafikovi podle
domluvy nechali na stole penize a odjiZdéli jsme. JenZe tenkrat se mi
nechtélo odjet, dokud se s mladou Stafikovou nerozlou¢im. Nikdo mi to
nedokazal vymluvit. Vlezl jsem potmé do ciziho baraku a s predpazenyma
rukama jsem hledal ten spravny pokoj. Byl jsem v kuchyni, v koupelné,

v obyvaku, kdyZ jsem kone¢né nasel pokoj, kde nékdo spal. Sel jsem
,opatrné“ zjistit, kdo to tam oddychuje. Byl to Stan€k! Na jeho udiveny
dotaz, co tam délam, jsem chytre odpovédél, Ze se s nim jdu pred odjezdem
rozloucit. Vyprovodil mé az k autobusu a pockal venku, dokud byla vidét
koncova svétla.

Samoziejmé, Ze pri téch no¢nich navratech se muselo Casto zastavovat na
Clrani. Jednou zacal vzadu mij strejda Mirek Pleskot kiiCet, Ze rychle musi.
Ridi¢ Jifi Bohac zastavil na krajnici a stokilovy Pleskot se rychle hrnul ven.
Udélal krok do tmy, zafval a zmizel ndm z o¢i. Ridi¢ nevédomky zastavil u
dva metry hlubokého vykopu. Pleskot dole kficel, ne snad bolesti nebot se
mu celkem nic nestalo, ale leknutim. Prvni se vzpamatoval pan Schejbal.
Béhal kolem jamy a volal: ,,Miro, Miro, ja té vytahnu, podej mi ruce.” To
nebylo moudré. Mira se chytil za Schejbalovi ruce a nez bys rekl Svec, stahl
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ho k sobé dolt. A byli tam dva. Dva urostli vrhaci. No byla to téZka prace
dostat je nahoru, zvlast, kdyZ oba byli ve stavu, kdy moc nespolupracovali.

Jeden zajezd jsme udélali k mému kamaradovi z trenérského Skoleni
Frantovi Cyprisovi. Franta byl sice Brnak, ale mél domek v Perné. Tam jsme
tenkrat jeli tfemi auty. Franta nas odpoledne vytahl do hospody, kde byly
kuZelky. Hrali jsme tedy kuZelky a Franta zatim u stolu sed€l s mistnimi a lil
do sebe néjakou koralku. KdyZ jsem dohrali, spal Franta na stole a z nosu mu
tekla krev. Usnul tak naraz, Ze tim nosem spadl na stil aniZ by se vzbudil.
Odnesli jsme ho do baraku a bez hostitele jsem popijeli vinko. Pak jsem Sli
v klidu spat. A tady prozradim jednu srandovni pfihodu. Mista tam moc
nebylo a tak jsme byli riizné namackani na nékolika postelich. Byla tam
s nami i jedna hezka slecna a ta lezela mezi Lad'ou Velinskym a Honzou
Lomozem. Oba hoSi méli stejny a zcela jasny timysl. Jejich roce zacaly
pracovat, ovSem s védomim, Ze ten druhy spi. Kdyz se potom ty jejich
pazoury na brisku té sleCny navzajem potkaly, mysleli si Ze drzi pravé tu
divku. A tak si zacali ruce navzajem hladit a vSelijak Zmoulat. Prestali azZ ve
chvili, kdy to ta sleCna nevydrZela a hlasité vyprskla smichy. Pak se smali
vSichni tfi, aZ z toho spokojené usnuli.

Jednou jsme jeSté byli pfimo v Hodonin€é. Tam jsem spali na internaté
vinarského uciliSté a veCer jsme sedéli pfimo v tom jejich Skolnim sklep€. To
bylo vyhodné. P€kné jsme si prohlédli Hodonin, dobre jsme popili skvélou
Palavu a kvalitni nocleh byl hned vedle. Na tomto zajezdé jsem byl i se svou
Zenou a presné za tfi ¢tvrté roku se nam narodila Liduska. Dlouho jsem
uvazoval, Ze ji dame jméno Palava. Nakonec jsem svolil k Ludmile, protoze
ta mélnicka Ludmila je také dobra.

Priroda v ¢lovéku naprogramovala mnohem vic, nezZ sam predpoklada
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SOUPERI A KAMARADI

Soupefi v atletice, to neni jako soupefi ve fotbale. V Zivoté jsem se
nesetkal s tim, Ze by mé néjaky souper podrazil, néjak surové a nesportovné
str¢il nebo mi po zavodé vynadal. Vlastné da se Fici, Ze souper v atletice je
zaroven kamarad, i kdyZ se tfeba mimo zavody témér nesetkavame. Nemohu
tady jmenovat vSechny, se kterymi jsem se utkaval. VZdyt' jsem zavodil pres
tricet let.

Mym prvnim souperem byl Pavel Vondracek. Bratranec a nejvétsi
kamarad z détstvi. Dlouho byl lepsi a ja jsem se moc snazil mu vyrovnat.
Pozdéji jsem byl velky souper s Pavlem VoriSkem a to, Ze jsme byli i velci
kamaradi se viibec nevylucuje. SpiSe naopak. Mrzi mé, Ze se uz s Pavlem
nevidam. ZaZzili jsem toho hodné pékného. V tréninku nas casto Jirka Ryba
musel nechat béhat iseky kazdého zvlast, protozZe jak jsme béZeli spolu, tak
se vzdy zvrtlo v zavod. Pavel bydlel tehdy v Hefmanové Méstci a ja ho tam
navstévoval. Na pomlazku jsem chodil vymrskat jeho ségry, znal jsem se
s jeho tatou a pochopiteln€ i s jeho Zenou. A kdyZ v Chrudimi pozdé€ji koupil
stary barak, tak jsem mu tam byl nékolikrat pomahat. Pavel byl skvély
part’ak.

Nejvic soupeii mi pochopitelné utkvélo v hlavé z mych ¢tvrtkaiskych a
pozdéji plilkafskych dob. Na sprintech a delSich tratich jsem prakticky Zadné
takové ty osobni soupere nemél, protoZe to nebyly moje discipliny. Kromé
zminéného Voriska to byl Ivo Samuel ze Svitav, Vlad'a Vangk z Usti nad
Orlici, Jirka Novotny z Chotébore, Tomas Tiima z Havlickova Brodu (na
zaCatku své kariéry, pak uz byl o tfidu lepsi) nebo Zdenék Svec z Litomysle
(na konci své kariéry, pred tim byl o tfidu lepsi). Ale radéji necham
vzpominani. Sotva jsem napsal tato jména, vynoruji se mi na povrch dalsi a
dalsi a nemélo by to konce.

Dvakrat jsem se utkal i s rychlobruslarskym reprezentantem a
olympionikem Jirkou Kynclem. Mam na néj hezké vzpominky, prestoZe mé
v obou pripadech porazil. Jednou na béhu do vrchu, kdy jsem ve Svratce
bézeli dvakrat Ctyti sta metrti po lyZatské sjezdovce a jednou také ve Svratce,
kde jsem béZeli kros na deset kilometrti. Tenkrat jsme netradi¢né startovali
intervalové ve dvojicich. Ja jsem bézel pravé s Jirkou. Jednu chvili jsem citil,
ze dycha néjak obtiZzné a tak jsem za to vzal a trochu mu poodbéhl. Jenze
jsem na jednom rozcesti Spatné odbocil. Jirka na mé hned kfikl a poCkal na
mé. Pak jsme béZeli chvili spolu, ale nakonec jsem mu nestacil a dobéhl
daleko za nim.

Atletika je krasna i proto, Ze lidi spojuje. Souper je zaroven druh v boji,
musi stejné jako ja prekonavat velikou tinavu a bolest. Proto se nikdy
nestane, Ze by si soupefi v cili nepodali ruce, Ze by poraZeni neprisli
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pogratulovat vitézi. A nejsou to jen prazdna gesta, neni to jen tak n€jak

z povinnosti. VZdy je to upfimné. Pri této prileZitosti se mi vybavuje
modlitba finskych atletti, kterou jsem nékde cCetl a kterou jsem kdysi ucil i
své sverence. Museli ji umét zpameéti. Znéla néjak takto:

Pane BoZe dej mi silu,
at’ Cestné obstojim v tomto boji,

at’ nepodlehnu ani soupefim

ani vlastni unaveé.

A kdyZ prece jen prohraji,

pak at’ mam silu stat u cesty

a pozdravit vitéze

az ptjde kolem.

Sportovec, ktery se touto motlitbou nefidi, si ani nezaslouzi oznacCeni
sportovec.

Na zaveér této kapitolky jesté trochu poplkam o soupefi, ktery mi byl vZidy
velikym pritelem a jehoZ jméno jsem jiZ n€kolikrat zminil. Je to Honza
Lomoz. On zacal s atletikou vlastné aZ po vojné a velice rychle se vypracoval
na uroven mné dosti vzdalenou. BohuzZel z riiznych diivodi mu to nevydrzelo
dlouho a tak jsem potom dlouha léta béhali na priblizZné stejné trovni. Ja ale
ted’ chci prozradit Honziiv Uplny atleticky zacatek, ktery je krasné pikantni.
Honza se najednou do atletiky zakousl a jak je mu vlastni, zacal ji délat na
sto deset procent. Béhal par tydni, kdyZ se konal v Chrudimi Novorocni béh.
To je zavod na Ctyri kilometry po mésté. Honza o atletice v té dobé védél
snad jenom to, Ze béZci béhaji v tretrach a to Ze jsou jakeési specialni boty
s hrebiky. Koupil si tedy nové tretry s velikymi pevnymi hfeby. Doma se
oblékl do béZeckého uboru a obul si ty nové tretry. A takto vySel z domu a
hrdé kracel k divadlu, kde byl start. Hreby na dlazbé krasné zvonily. Byl
potom dost prekvapeny, kdyZ misto obdivu vzbudil mezi béZci veliky smich.
Nastésti pro Honzu si tehdy vétSina lidi myslela, Ze je to néjaky vtipalek,
ktery se asi s nékym vsadil, nebo Ze je to vesely recesista. Ale Honza to tehdy
myslel smrtelné vazn€é. No, nesméjme se mu, byl jeSté mlady, mél jen par
meésict po vojné. I kdyzZ ..... on se vlastné zase azZ tolik nezmeénil.

Chcete-li védeét, jak ochably je vas mozek, sahnéte si na svaly svych nohou
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ZABAVY A OSLAVY

My atleti jsme se vZdy radi bavili. Ale ne tak, Ze bychom do sebe lili
alkohol a halekali nebo se trumfovali kdo Fekne sprostéjsi for (¢imZ ovSem
nechci fikat, Ze bychom takové fory nikdy nefikali). UZ jsem se zminil o
naSich z4jezdech do vinnych sklipkt a o skopi¢inkach na soustfedénich. Také
obcas poradame atletické zabavy. Drive jsme je d€lali Cast€ji a spoluporadali
jsem je jeSté s odborem ZRTV (zakladni a rekreacni télesna vychova). Dnes
uZ je poradame sami a to pouze pri kazdém pétiletém vyroci zaloZeni oddilu.
To pozveme soucasné i byvalé atlety a trochu vazné, vice vSak nevazné si
zazavodime v tradicnich i netradicnich disciplinach na stadionu. A vecer to
potom roztocime na tanecni zabavé. Obé akce jsou spojeny s velkou legraci.
Pri zavodech se vZdy néjaky muzZ prevlékne za Zenu — dodnes si vzpominam
na prevlek Zderika Korecka z 35. vyroci, kdyZ si vyrobil pomoci dfevénych
Spalki i tretry na vysokém podpatku, nékdo se navlékne do néjakého
nemozného dresu, nékdo zavodi v pohorach a podobné. Zavodilo se tfeba ve
skoku do dalky s kufrem v ruce nebo s batohem na zadech, ve Stafeté se
stavebnim koleckem, v chtizi na 400 metrd, v hodu valeckem na nudle,

v hodu oStépem na cil (avSak neZivy) a mnoha dalSich disciplinach.

A vecer pri zabavé jsme vZdy predvadéli néjakou scénku. V tomto byl
prebornikem Jifi Krajicek. Byval scénaristou, reZisérem i hlavnim hercem. A
protoZe potfeboval k sobé partaka, vyhlédl si kdysi mé. Nékteré nase scénky
se staly az legendarni a jen lituji, Ze nemohly mit nékdy reprizu. Mnozi
dodnes radi vzpominaji, jak pfi 40. vyroci Jifi Krajicek hral v sokolovné
doktora a mél vySetfovat opilce, ktery si ptiSel splnit odznak zdatnosti. Tim
opilcem jsem byl ja. Mél jsem na nohou bagany s ocelovou Spickou. A to se
malem stalo panu ,,doktorovi“ osudné. Sedél jsem na Zidli, nohu pres nohu a
doktor mi zkousSel kladivkem reflexy. Byl vSak pfiliS nade mnou sklonény a
tak kdyz jsem nohu prudce vykopl, zasahl jsem ho znac¢nou silou do brady.
Nejen, Ze upadl a byl znacné otfesen, ale spadla mu i paruka a fousy. U
divaki to vSak mélo obrovsky tspéch. Scénku jsme samoziejmé dohrali do

konce.

Jednou jsme hrali zase doktorskou scénu a pribrali jsme do party
opravdového doktora Zderika Krunerta, ktery se zrovna po letech vratil
z Moravy do Slatiian. OvSem MUDr. Krunert hral pacienta, roli doktora mél
rezervovanou Jifi Krajicek. A ja jsem byl zdravotni sestficka. Tehdy divaci
skoro omdlévali nebot’ za nékteré naSe metody by se nemusel stydét ani
doktor Mengele. Krev jsme trfeba pacientovi odebirali do kyble, kdyZ jsme
mu pilkou ,,narizli“ Zilu. Nakonec mi doktor obrovskou injekci propichl mé
veliké prso, kteréZto bylo z nafukovaciho balénku a tudiz efektné bouchlo.
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Ale snad jesté vétsi rozruch jsme udélali pri scénce zubarské. Ja byl opét
pacient a mél jsem obrovské, husté fousy. Zubar Krajicek mé spolu se
sestriCkou (Zuzka HanuSova) pripoutali k Zidli a velkymi kleStémi si trénoval
trhani zubti na ,,trenazéru“, coz bylo néco jako hrabé. OvSem dileZita véc
byla, Ze mél plnou kapsu opravdovych zubi, které nam skutecna zubni
sestficka Jaruska Velinska dlouho peclivé schovavala. No a kdyZ mné pak
jakoby opravdu rval zuby, pochopitelné za mého strasného fevu, mnozi lidi
ani nedychali. A vrchol nestal, kdyZ zubar hodil plnou hrst zubti mezi divaky.
To nékterym nechybélo mnoho k bezvédomi.

Také jednou bylo ve scénari, Ze budu mit lahev s koralkou a béhem
povidani si budu lokat. OvSem v lahvi neméla byt koralka, nybrZz pouze voda.
Jifi Krajicek, uzZ ani nevim v jaké roli, tam mél vtrhnout, lahev mi vyrvat a
poradné se napit. VSe Slo hladce podle scénare, aZ do chvile, kdy si dychtivé
zavdal z flasky v domnéni, Ze tam je voda. Ale ja hral poctivé a vzal jsem si
opravdovou koralku. Ten veliky lok naprosto necCekané tekutiny nam tehdy
scénku skoro ukoncil. Jifi Krajicek se tak zakuckal, az se malem utopil.

Jindy zase hral vynalezce a mimo jiné vynalezl silné projimadlo a také
silné afrodiziakum. Zuzka HanuSova hréla vasnivou vdavekchtivou vdovu a
ja jakéhosi blbecka. Vynalezce dal vdové loknout toho afrodiziaka a to
pisobilo tak, Ze se vrhla i na toho blbecka. Blbecek, tedy ja, se chtél také
napit, ale misto toho vypil to projimadlo. A kdyZ byla vdovicka nejvic
rozvasnéna, tak se blbecek, tedy ja, s prominutim posral. Tehdy jsem mél pod
kalhotami bilé spodky, ktery byly na zadku obarvené nahnédo. No a kdyZ
jsem si ty kalhoty stahnul, tak néktefi byli presvédceni, Ze jsem to nehral.
Dokonce, a to neni sranda, byli taci, ktefi prisahali, Ze citili smrad a dodnes
VEri tomu, Ze jsem se posral skutec¢né. Pro mé to je pocta nebot to dokazuje,
Ze jsem svou roli zahral skutecné dokonale.

Oslavy padesatin Jifiho Krajicka pamatuji vSichni zucastnéni. U Krajicka
v kuchyni sedélo snad tficet lidi a mezi nimi jsme ja s Jifinou, tedy mladsi
Krajickovou dcerou, tancili jakysi divoky tanec. Copak Jifina, ta byla vZdy
Spickova tanecnice. Zato ja byl vidy Spickové drevo. Tehdy jsme si ovSem
vytvorili skvélou choreografii. Tanec byl plny vasné, skoki, padi a viibec byl
vhodny spiSe do cirkusu. No ale to hlavni bylo samozfejmé zcela
neplanované. P¥i jednom divokém pohybu se mi rozparala cela nohavice, od
kolena pres stehno, rozkrok az k druhému stehnu. Divaci Sileli. KdyZ jsme
skoncili, odbéhli jsme s Jifinou do provizorni Satny v koupelné. Svlékl jsem
si kalhoty, kdyZ tu tam vtrhl oslavenec a Ze musime jit dat pridavek. Vybéhl
jsem tedy bez kalhot a tancil ve slipech. Cely diim se otfasal salvami smichu.
Doktor Citta se svijel na zemi a pritom porad kricel: ,,Je mu vidét! Ja ho
vidim!“, naceS si na zem lehali i dalsi, jindy slusni a decentni obcCané.



83

Tento vystup jsme s Jifkou opakovali jeSté dvakrat, protoZe Jifi Krajicek
slavil své narozeniny tfi dny s tfemi riznymi skupinami. To co jsem
popisoval se délo na oslavé s atlety, pak nasledovala oslava pro lidi z prace a
pro pribuzné. Chtéli jsme ten nas tanec zopakovat i s tim neplanovanym
efektem a tak mi Jifa jen lehce seSila nohavice. Ale ono to uz podruhé
nevyslo. At jsem vyhazoval nohy jak vysoko to Slo, nohavice uz podruhé
nepraskla. Lidem se to libilo, ale my jsme védé€li, Ze ta tfeSnicka na dortu tam
uz chybéla.

Jo pri atletice je nékdy sranda. Nam v oddile k tomu pomaha i to, Ze jsme
stale v kontaktu rtizné generace. Vlastné od Zackil aZ po pokrocilé diichodce
se porad schazime na zavodech, mame k sobé€ blizko a nebojime se délat si
legraci ze sebe navzajem. My jsme vlastné takova jedna velka rodina.

Je treba upevriovat silu téla, abychom udrZeli silu ducha
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ATLETIKAAMUZY

Mnoho lidi hodné srovnava sport a umeni. Jisté tam najdeme hodné
spolec¢ného, ale jesté vice rozdilného. Obé odvétvi jsou rtizné svéty, v kazdém
tom svété se Zije jinym stylem. Ale i tak se najde dost lidi, ktefi se umi
pohybovat v obou téch svétech. A mne jako atleta téSi to, Ze prave v atletice je
jich nejvice. Nebo snad znate néjakého fotbalistu, ¢i hokejistu, ktefi Skadli
muzu? Svétlou vyjimkou byl zesnuly hokejovy trenér Ivan Hlinka, ktery byl
docela uznavanym malifem. Ve svété jsou nejznaméjsi tenisté Argentinec Villas,
ktery psal uz jako hra¢ poezii nebo Svéd Wilander, isp&sny rockovy muzikant.
Ale zpét k atletice a do ¢eskych luhti. Kdo by neznal skupinu Yo Yo band a
bratry Tesariky, z nichz jeden jizZ bohuZel neZije. Jeden byl uspésny trojskokan a
druhy vyskar. A také mlady St&pan Tesafik, nas predni ¢tvrtkar prekazkar by se
jako muzikant neztratil. Jeden z nasSich nejlepsich vyskart Svatoslav Ton si zase
ziskava respekt jako malif. A znamy herec, moderator a recitator Alfréd Strejcek
je znam jako nadSeny rekreacni béZec a milovnik atletiky. VSak mél taky za
manZelku dalkarskou rekordmanku Jarmilu Nygrynovou. Velkym pfiznivcem
atletiky vZdy byl i herec Narodniho divadla Miroslav DoleZal, ktery byl téZ
predsedou Ceskoslovenského klubu fair play.

Atletice se v mladi vénoval i GspésSny spisovatel Lubomir Machacek.

Ztstafime vSak Uiplné doma. Coz Honza Lomoz neni muzikant stejné dobry,
jako béZec. Za bicimi valel hned v nékolika formacich. A skvéle umi i na kytaru
a dal3i nastroje. Anebo Petr Sotta. Byvaly déalkar Biliny a pozdéji ost&par
Slatiian ma nejen vlastni folkovou kapelu, ale je ucitelem hry na kytaru a
feditelem mistni ZUS. A ve skupiné Bibfi vali zase na basu Lubo3 Janda, kdysi
chrudimsky kladivar. S nim tam na housle hraje jesté volejbalista Zden€k
Kocian. A nas byvaly zavodnik Milan Pilny velice hezky maluje a jeSté vice foti.
Uz mél nékolik samostatnych vystav. Spi¢kovym fotografem je i nas skvély
ctvrtkar 80. let Libor Blazek. Také uZ mnohokrat vystavoval. Jeho fotografie
prirody jsou skutecné unikatni. To byvaly vyskar Olda Masin, ktery také foti je
zameéren spiSe na detaily. RovnéZ jeho fotografie byly na rfadé vystav. Ale i
tanecnici mame mezi atlety. Jifina Krajickova, pozdéji DouSova vystudovala
konzervator a dnes je ucitelkou tance. No a kdo myslite, Ze nakreslil ty pékné
obrazky v této kniZeCce? Samozrejme, Ze atlet. Kdysi skvély béZec a dnes
hlavné propagator rekreacniho béhani a duse chrudimského KRBu Mira Alexa.
Ten mél nejen radu vystav, ale vydal i jednu knizku kresleného humoru. Navic je
jesté loutkoherec v souboru Ahoj. A to jmenuji jen ty, ktefi délali atletiku jeSté
jako dospéli. Kdybych mél vzpominat na vSechny, ktefi skoncili jako Zaci nebo
dorostenci a pak se vénovali néjakému umeéni, tak bych si urcité nevzpomnél na
vSechny. Za vSechny budu jmenovat jen Jirku Korecka. Toho si pamatuji
vSichni, ktefi s nim kdy byli na stadionu. Ten kdyZ na startu stovky normalné
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promluvil, tak ho rozhodci v cili napominali, aby nerusil. Takovy mél hlas. Neni
divu, Ze vystudoval na konzervatori zpév a dnes ho na rtiznych Skolach uci.

Vidy jsem mél rad lidi, ktefi dokazali skloubit néjaky kumst se sportem. A
vzdy jsem je hodné obdivoval. Sport mam rad, ale takové ty borce, ktefi maji
sval i v hlavé, ktefi kazdému a vSude vykladaji o tréninku, kolik toho dnes
navzpirali, kolik nabéhali, jak se citili mezi 5. a 6. kilometrem, ktefi poskakuji i
ve fronté u pokladny v kiné, aby nevysli z rytmu, ktefi délaji stre€ink i
v autobuse a ktefi se celému svému okoli snaZi vsugerovat, jaci jsou borci hodni
obdivu, tak takové jsem fakt nikdy nemusel. Ani v dobach, kdy i ja jsem atletiku
skute¢né Zral a nemohl jsem bez ni byt. Neodhanél jsem je od sebe a nehadal se
s nimi, ale snaSel jsem je takfikajic po kapkach. Nejhorsi jsou ale ti kulturisté,
ktefi cvici stale pred zrcadlem a kochaji se ,,krasou” a ,,dokonalosti“ svého téla.
A potom do sebe nasypou néjaké granule a zapiji to energetickym drinkem
v plechovce. Pak maji sval i misto mozku. Ty je potreba opravdu politovat, jsou
to ubozaci.

Je dobré byt sportovnim nadSencem, ale jiZ ne fanatikem. Zavislost je totiz
vzdy Spatna. I kdyZ je to zavislost na sportu. Jednostranné zaméreni Clovéka
omezuje a otupuje. A krom toho, takovy cloveék nemiva ani moc pratel. Ma sice
hodné znamych ze sportu, ale nejsou to vétSinou takovi ti pravi kamaradi, se
kterymi se styka i mimo sportovni akce. A mezi nesportovci je to jeSté horsi.
Vidyt kdo by vydrZel poslouchat potad jen a jen o trénovani, o zavodech, o
néjakych casech a podobné. Ten kdo si mezi trénovanim neumi najit ¢as na
kniZku, na koncert, na divadlo, na kino, na vystavu, pak at’ se na mne nezlobi,
ale je to svym zptisobem chudék. AZ jednou nebude moci sportovat, tak nebude
mit nic.

Ne kaZdy, kdo ma Sedivé vlasy a vrasky dlouho Zil.
Mozna jen dlouho byl.
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JINE SPORTY

Kazdy sport je krasny, kdyz se umi a kdyz se déla poctivé. Samozrejmé, ze
ne vSem se vSe libi. Je mnoho sportii, kterym jsem nikdy nepfiSel na chut’. Bude
to tim, Ze jsem dosti konzervativni a nikdy jsem moc neprijal sporty noveé, nebo
alespon nové pro nas, jako treba to zametani ledu pred tim ,,kamenem*®, baseball
(ten jsem nikdy nepochopil), snowboard, akrobatické lyZovani a dalSi. Nikdy
jsem nefandil ani sporttim, kde vysledek zalezi na subjektivnim pohledu
rozhodcich, jako krasobrusleni, gymnastika a podobné. Ale vétSinu sportl jsem
rad mél a byval jsem nadSeny fanousek.

Odmalicka jsem byl nadSeny fotbalista. Hral jsem fotbal kaZzdy den a byval
jsem s micem docela Sikovny. Jako asi osmi, devitilety jsem proto zcela logicky
Sel na trénink fotbalistti. Mél jsem fungl nové klasické kecky, podkolenky
vytaZené co nejvys a citil jsem se jako mistr svéta. JenZe na trénink neprisel
trenér. A nepriSel ani podruhé. To mé rozladilo a takto rozladéného mé Pavel
Vondracek pozval do atletiky. A bylo rozhodnuto. Dnes vim, Ze i kdyby na tom
fotbale trenér byl, stejné bych u néj nevydrzel. Nemél jsem na néj naturu. I kdyz
... kdo vi, tfeba by mi ji tam predélali. Fotbal jsem tedy nehral zavodné, ale
rekreaCné s o to vétSim nadSenim. A moc nechybélo, aby ze mé byl ligovy borec.
SkuteCné. Bylo to na vojné v Chebu. Chodil jsem béhat na stejny stadion, na
kterém trénovali fotbalisté Rudé hvézdy. V 79. roce jsem zazil jejich fantasticky
postup do prvni ligy a pak jsem nevynechal jediny jejich zapas. Trénoval tam
Lopata a hrali mlady Josef Chovanec, mistr Evropy hract do 23 let Koubek,
HruSka, Wunch, v brané byl LavicCka, ale hlavné jsem zboZioval, jako ostatné
cely Cheb Milana Lindenthala. No a jak jsem béhal po draze, tak jsem obcas
kopl do balonu, ktery se tam zakutalel. A kdyZ jsem dobéhal, tak jsem si sedl na
travnik a koukal se na ty borce. Koukal jsem tak dlouho, aZ jsem se dockal.
Jednou hrali na dvé brany a byl jich lichy pocet. Trenér Lopata se mé zeptal,
jestli si s nimi nechci kopnout. Vystartoval jsem dfiv, neZ tu otazku dopovédél.
Hral jsem jak o Zivot. Po dvaceti minutach mé Lopata poslal na kfidlo, protoZe
vidél, Ze jsem ze vSech nejrychlejsi. Zezadu mi posilal pasy Chovanec, ja jsem
dobéhl k vapnu a odcentroval balon. M€l jsem radost, kdyZ mé trenér poplacal
po zéadech. A pristé uZ mé mezi sebe vzali hned. Sel jsem s nimi cely trénink.
MEéI jsem sice trochu problémy se zpracovani vysokych balénd, ale zase jsem
byl rychly i vytrvaly (tedy v porovnani s ligovymi fotbalisty) a umél jsem
celkem slusné kopnout. Dokazal jsem dat v téch tréninkovych zapasech i par
goltl. A tak nebylo divu, Ze si mé Lopata zavolal jednou stranou a zeptal se mé,
jestli bych se nechtél fotbalu vénovat naplno. Nejdiiv ve mné hrklo a uzZ jsem se
vidél na Spart€, Slavii, Bohemce, v televizi, v narod’aku a skoro jsem uz zvedal
zlatou Niké nad hlavu. Trenérovi jsem kyvl a on fekl, Ze to néjak zaridi s tou
vojnou. JenZe nezaridil. Psal se rok 1980 a vy uz vite, proc jsem byl v Chebu.
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Vojensti pani nechtéli ani slySet, Ze by Jirasek mél jit k jinému utvaru, neZ byl.
Tak svétovy fotbal priSel o jednu velkou hvézdu. Ale vite, Ze jsem ani nebyl
smutny. Vlastné se mi i ulevilo. Ja jsem se dost trapil velkou rozpolcenosti.
Atletiku jsem v té dobé mél uZ mnohem radsi. Tu jsem uZ miloval a fotbal to
bylo jen takové zpestreni.

V dalSich letech jsem pak na néj uz zanevrel. Pochopil jsem, Ze fair play je
tam prazdnym pojmem. Fauly zezadu, podrazeni, tahani za dres, plivani do
tvare, sprosté nadavani, imyslné provokovani, simulovani, hadani se a co har,
podplaceni rozhodcich, domlouvani vysledku predem s hraci soupere. Kdyz
jsem nékde slySel nebo cCetl, Ze faul prosté patii ke hre, tak jsem rostl. Nejhorsi
je, kdyz tfeba trenér zacki vynada svému obranci, Ze ,,nesejmul“ souperova
utocnika, ktery mu prosté utekl. A jdéte se podivat na kterykoliv zapas nebo
trénink fotbalist. To mate pocit, Ze proti sobé hraji panska a damska prirozeni a
htisté je plné vykald. A to uz i u Zakd. Prosté Spina a Spina. Od okresnich
soutézi aZ po mistrovstvi svéta. Jisté také neni nahoda, Ze zrovna fotbal je tolik
spojen s nasilim na stadionech a s vytrznictvim. Premyslel nékdo, proc treba
hokejovi, basketbalovi, ragbyovi (a Ze na ragby chodi ve svété lidi) a jini
fanouSci nedemoluji auta a vyklady, proc se nervou v hledisti a neporadaji bitky
ve mésté? Také si pamatuji, jak slatinansti dorostenci slavili, Ze se udrzeli
v néjaké okresni lize. Opili nezletilci se potaceli po atletické draze a prekazeli
nam v tréninku. A jejich trenér? Sedé€l na lavicce, popijel nékolikaté pivo a
pobavené se na své svérence dival. Zfejmé na né (i na sebe) byl pysny. Co je
platné, Ze fotbal je sdm o sobé pékna a dramaticka hra, kdyZ sport se z néj
nékam vytratil. Pozor, tim ale rozhodné nechci tvrdit, Ze mezi fotbalisty nejsou
slusni lidé a sportovci. Urcité jsou a sam jich nékolik znam. AvsSak jsou ve
vyrazné menSiné. I ja sam jsem chvili hraval takzvanou odborarskou ligu za
CSAD, ale to bylo skute¢né o néc¢em jiném.

To treba basketbal se mi zdal mnohem CistSi. Je to sport takovy akademicky.
Hraji ho vétSinou studenti a ten vyssi primérny IQ je tam hodné znat. Basket byl
vzdy oblibeny i mezi atlety. Z dalSich sportt jsem se rad vénoval béhu na lyZich.
BéZky mam rad dodnes, ale béham pouze klasicky. Tomu brusleni jsem
z divodu vySe uvedeného konzervatismu nikdy nepropadl. Miloval jsem i
cyklistiku. Koupil jsem si dokonce silni¢ni zavodni kolo na galuskach. Ale kolo
nejde s béhanim moc dohromady, proto jsem jezdil jen svatecn€. Jednou jsem
vsak jel i cyklisticky zavod. Parta atleti kolem Radka Velinského porada
kaZdorocné spolu s partou cyklist kolem prodejny Bike sport cyklistickou
casovku ze Slatifian do Vrbatova Kostelce. Je to 15 km po silnici, ale dosti
tvrdych. Jezdi se na horskych kolech. To jsem nemeél ani jsem na ném do té doby
nikdy nesedél. Ale jeden rok jsem si ho od Lad’i Velinského piijcil a vyrazil
jsem. Jelo se mi téZko jiZ od startu. A z Chacholic do zavérecného dlouhého
kopce, to uz jsem se vyloZené drel. Dojel jsem s velkym sebezaprenim nékde
mezi poslednimi. A teprve, kdyZ si tam Lad’a ode mne své kolo vzal zpét, tak se
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podivil, jak jsem na tom mohl jet, kdyZ jsem mél celou dobu pribrZzdénou zadni
brzdu. No podékoval jsem mu.

Rekreacné jsme s klukama hrali hodné nohejbal a tenis. A pamatuji si na naSe
veliké bitvy v ping pongu a hlavné v obihacce. VZdy mé hodné pritahovalo
horolezectvi, ale kviili atletice jsem se k nému nedostal. Stale vSak rad lezu na
kazdou skalku. ,,Normalni“ smrtelnik Zasne, jak jsem tam vylezl, avSak skutecny
horolezec by se jen ironicky usklibl.

KaZdou zimu jsme mydlili hokej. Na hristi u nasi bytovky i na rybniku.
Pozdéji jsem podobné jako ve fotbale i v hokeji hral tu odborarskou ligu.

Jako 74k jsem také chodil do Sachového oddilu. Sachy jsem hrél rad, ale
oddil se pak néjak rozpadl a ja jsem se k této krasné hre dostaval uz jen velice
zfidka. Dnes uZ vim jen, jak se tahaji figurky.

Jako fanousSek jsem zamlada jezdil na kdeco. Do Pardubic na ligovy hokej,
do Prahy na fotbalovou Spartu, kdyZ hrala evropské pohary, jezdil jsem tfeba i
na evropskou ligu ve stolnim tenise nebo na Kralovsky pohar ve velkém tenise,
kdyzZ to bylo nékde pobliZ. Byl jsem i na finale Davisova poharu v roce 1980
v Praze, kde nasi porazili Italii. Mij stryc délal tehdy tenistim maséra a ten mné
sehnal listky do estné loze! A vecer jsem se chvili bavil s Toméa$em Smidem,
hrdinou utkani, coZ byl pro mé obrovsky zazitek. Ale byl jsem tfeba i na
mistrovstvi svéta s letech na lyZich v Harrachové v roce 1983. Vidél jsem tak
svétovy rekord Pavla Ploce 183 m. V Chebu jsem chodil na Zenskou hazenou
(tvrdsi sport jsem snad v Zivoté nevidél). Jeden Cas jsem dost jezdil do Pardubic
na rtzné dostihy. A viibec, kdyZ uZ jsem narazil na ty koné, tak musim zminit, Ze
jsem byl i trenérem koni. No tedy, ne tak docela, byl jsem jen takovy maly
pomocnicek. To bylo tak. Mél jsem psa a ten onemocnél. Chodil jsem s nim do
hrebcina za pani konskou doktorkou. To mi bylo asi pétadvacet. Pani doktorka
mi psa lécCila a pritom jsme si povidali a povidali az jsme se docela spratelili.
Tak jsem tam chodil i kdyZ mi pes pozdéji zemfel. Tteba kdyzZ brala hfebcim
krev kviili zjiSténi paternity, tak jsem ji pomahal. Bylo to ale o Zivot. Krev jim
brala z krku a ja jsem drZel hadicku v lahvicce. Néktefi hrebci se ale divoce
vzpinali a kopali kolem sebe. Ja drZel tu drahocennou lahvicku a uhybal jsem
pred kopyty. Reknu vam tedy, nic moc. No ale to jsem odbo¢il. Ta doktorka také
koné trénovala. B€hali tseky jako lidi a ona jim tfeba méfila tepovou frekvenci.
A ja jsem kolem toho vocmrdoval. Bavilo mé€ to a bylo mi lito, kdyZ se ta ma
doktorka odstéhovala.

Velikym zaZitkem pro mé byla basketbalova exhibice kouzelnik{ s micem
Harlem Globetrotters. To kdyZ jsem dé€lal na internaté v Nasavrkach, tak jsme
s Honzou Rydlem a nékolika ucni vyrazili na tu show do Prahy. To tedy fakt
stalo zato.
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Stejné jsem ale nejvic chodil na atletiku. Byl jsem i v Praze na mistrovstvi
Evropy v roce 1978, v Helsinkach v tfiaosmdesatém na prvnim mistrovstvi
svéta, o Ctyfi roky pozdéji na druhém mistrovstvi v Rimé, za atletikou jsem jel
do Vidné, Budapesti, Londyna, Gatesheadu, Stutgartu, prosté jsem viibec své
prachy vrazel do sportu a do zajezdi za sportem. Pomohla mi tenkrat znacné
protekce na Ceském atletickém svazu, protoZe jinak bych se do ciziny nikdy
nepodival. A zcela nestydaté se pfiznam, Ze jsem se za tu protekci viibec
nestydel.

Béhej pro Zivot, ale neZij pro béh



90

V CIZINE

Ten kdo mél moznost se za socialismu dostat na zapad, pripadal si jako
Alenka v FiSi divii. Dnes se tomu sméji, ale kdyZ si vzpomenu na ty nervaky.
Zacalo to uz tim dlouhym a nesmirné slozitym procesem, neZ vam pani soudruzi
milostivé dovolili, abyste se za své penize a o své fadné dovolené mohli jet
podivat na zapad od naSich hranic. Tim tady ale nechci zdrZzovat. Povim vam
nékolik malych pfihod, které se mi staly na atletickych zajezdech.

Kdy?z jsem jel poprvé do ciziny a hned do Helsinek na 1. MS v atletice,
kdosi mi poradil, at tam vezmu néjaky alkohol, Ze Finové radi piji a nemaji
pomalu co. Ve Finsku skutecné kdysi byla prohibice a jeji nasledky tam byly i
v tom roce 1983 jeSté hodné znat. Alkohol tam byl drahy a prodaval se jen ve
specialnich obchodech. J4 jsem vezl becherovku. Sel jsem s ni na méstské trzisté
a vyhlédl si tam stankare, ktery prodaval kozeSiny a sam byl cely do koZzeSin
zabaleny. KdyZ jsem mu naznacil, Zze mam alkohol, zatahl mé dovnitr stanku a
pod pultem se podival, co to mam. Becherovku neznal, radéji by asi vodku, ale i
tak mél velky z4jem. AvSak obchod na mist& uskute¢nit nechtél. Bal se. Rekl
nékomu, aby mu pohlidal stanek a vedl mé k autu. Aha, kSeft provedem v auté.
Sedl jsem si do dodavky a on najednou nastartoval a jel. Beze slova jsme dojeli
do pristavu. Nikde nebylo ani Zivacka. A sakra, Tekl jsem si, ted’ vytdhne niiz a
... Nastésti ale k loupeZnému mordu nedoslo. On se skutecné hodné bal, aby ho
nikdo nevidé€l, jak nacerno kupuje alkohol. Vzal si ode mne dvé flasky
becherovky, zabalil je do hadrd, dal do bedynky a navrch narovnal naradi. Pak
mi zaplatil dohodnutou cenu a odvezl mé zpatky. Oddychl jsem si.

Mnohem vétSi dobrodruzstvi jsem ale zaZzil pri navratu domi. Na helsinském
Sel skuteCné az na posledni chvili. Ukazalo, Ze to byla kruta chyba. VSichni lidi
z nasi vypravy uz byli odbaveni a odchazeli takovym tunelem do letadla. Ja jsem
veSel do kabinky, ktera oddélovala letiStni halu na dvé casti. Tam kazdého
zkontrolovali, jestli ma letenku, doklady a naopak nema bombu. Detektor zjistil,
Ze mam u sebe néco kovového a tak jsem musel vyprazdnit kapsy. Ukazalo se,
Ze ten kov byla pouha propisovacka. V poradku, mohl jsem jit. No tak jsem Sel.
Jesté jsem se chvili coural v té druhé casti haly a teprve kdyZ chybély posledni
minuty, tak jsem Sel do letadla. Tedy cht€l jsem jit. U toho tunelu stale mila
letuska a chtél vidét moji letenku. Sahl jsem do kapsy a ona tam nebyla. Lekl
jsem se. Sahl jsem do druhé kapsy a ona nebyla ani tam. Vydésil jsem se. Zufivé
jsme se prosacoval. Nic. Znovu se Sacuji a znovu stejny vysledek. Zkratka
letenku jsem nenasSel. A bez letenky do letadla nelez. Byt to lod, tak bych si tu
cestu mohl odpracovat tfeba jako topic nebo veslar, ale do eroplanu mé prosté
nepustili. Letadlo se vzneslo k obloze a ja trcel v Helsinkach na letisti. Bez
penéz a bez nalady. Ve Finsku jsem nikoho neznal a umél jsem vSehovsudy asi
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sto téch jejich jazykolomnych slov. Teprve ted’ jsem si vzpomnél. Utikal jsem do
té kabiny, kde mé prohliZeli. Letenka tam leZela na stole. Ona byla z jedné
strany potiSténa a z druhé Cisté bila. A ten stil byl také Cisté bily. Pochopitelné
jsem tam tu letenku polozil bilou stranou navrch a pak ji prosté prehlédl.
Letenku jsem sice mél, ale mohl jsem si s ni tak leda ... vlastné ani to ne,
protoZe byla mala a z tvrdého papiru. Tak jsem sedé€l v ty daleky cizi zemi na
schodech a premyslel, co budu délat. Byl jsem uZ vlastné emigrant. VZival jsem
se do té role a priznam se, Ze jsem si v tu chvili fikal, Ze to je prosté osud, Ze se
stalo, co stat se mélo a tak hold budu Finem. A pak uZ jsem nemyslel na to, jak
se dostanu domti, ale kde budu spét, ¢im se budu Zivit a kam mam zajit nahlasit,
Ze Finsko je o jednoho obcana pocetn€jsi. Rozjimal jsem tak asi dvé hodiny, ale
pak jsem si zase vzpomnél na své nejbliZsi, na rodiCe, kamarady, na ten
slatinansky stadion, na park, kocCici hradek, na vysocinu a védél jsem, Ze ja bych
jinde Zit nemohl. A tak jsem Sel na policii a vSe jim pékné ,,plynné“ finsky
vysvétlil. Policajt byl n€jaky natvrdly a moc mé nechapal. Zavolal tedy na naSi
ambasadu a ja jsem to Cesky vysvétlil naSemu velvyslanci. Ten mi pak zaridil, Ze
jsem se mohl vratit domu druhy den pres Berlin. Na straZnici mé nechali vyspat,
dali mi i najist a napit a rano mé odvezli na letisté. Druhy pokus o navrat do
vlasti se uz zdaril. Mél jsem z toho radost, ale znacn€ se mi to prodraZilo. Tu
letenku jsem musel zaplatit. Stala t¥i tisice a muj tehdejsi plat byl asi osmnact
stovek.

Alkoholovou historku mam i ze Stutgartu, kde jsme byli s Pavlem
Vondrackem v roce 1986 na ME. Dopadli jsme vSak hiife, nez ja tenkrat v
Helsinkach. Nékdo chytry nam zase poradil, Ze v zapadnim Némecku se da
velice vyhodné prodat ruské Sampariské. Kazdy jsme méli tfi nebo ctyti lahve.
Rano jsme je dali do batohu a vyrazil na cestu po stutgartskych barech. VSude
jsme nabizeli to vzacné zbozi a oni to nikde nechtéli. Tak jsme utahani
odpoledne $§li i se Sampanskym na stadion.

A druhy den znovu to samé, treti den opét. Nakonec jsme to prodali n€jakym
Jugoslavcim za cenu nizsi, neZ jsem to doma koupili. A byli jsme radi, Ze se
s tim uZ nemusime tahat.

OvsSem touto zkuSenosti jsme se nepoucili. Za rok nato jsme zase na néci
moudrou radu tahli Sampariské do Polska. JenZe v Polsku v té dobé méli lidé
uplné jiné starosti. Obchody s potravinami byly prazdné, chybély hygienické
potieby a spousta dalSich dileZitych véci. Kdo by tedy kupoval Sampariské.
Tehdy jsme to ovSem vyfteSili jinak. S Pavlem Vondrackem a Pepou Novotnym
jsme byli ubytovani v néjakém zamecku, ktery slouZil jako divCi internat.
Domluva probéhla velice rychle. Studentky donesly sklenicky, my dodali
Samparnské a bylo nam dobre.

Tehdy v Polsku jsme byli také chvili milionari. Touto zemi v osmdesatych
letech zmitala velika hospodarska krize. Ta s sebou obvykle nese jiz zminéné
prazdné obchody a také inflaci. Ta byla v Polsku tehdy ohromna. A my jsme
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vezli pro poradatele néjaké darky, kakao, kavu, cokolady a podobné. JenZe sotva
jsme Pepovou novou Skodou 120 pfijeli na stadion, vrhli se na nas desitky lidi a
vSichni néco chtéli. My jsme stali u auta, jednou rukou jsme davali naSe zbozi a
druhou prijimali zmackané bankovky. Viibec jsme nevédéli, kolik ndm toho ti
chudaci davaji. Za par minut jsme nic neméli. Jeden Polak dokonce chtél koupit
Pepovo auto a ja jsem rekl néjakou sumu, na kterou Polak okamzité a nadSené
kyvl. KdyZ jsem ovSem zavolal na Pepu, Ze jsem mu pravé prodal jeho novou
Skodovcicku, tak ten z toho viibec nadSeny nebyl a nebohého kupce rychle
zahnal. Tenkrat nas chtéli i zout z bot, ale ty jsme neprodali. Méli jsem miliony a
potom nevédéli co s nimi. Nakonec jsme s Pavlem dohromady koupili krasny
pohar, ktery jsme davali vitézi nasi hodinovky. HorSi ovSem bylo, Ze nam nic
neziistalo pro nasSe hostitele. My jsme tam tenkrat jeli jako zavodnici na pozvani
atletického oddilu z Jarociny. Tehdy se totiZ ani do Polska nesmélo jen tak.
Pustili tam jen toho, kdo mél néjaké oficialni pozvani. Takova to byla doba. Ale
jesté k tomu trapasu. Poradatelé zavodu pro nas pripravili velkolepou recepci.
Nechapali jsme, jak v té celkové nouzi sehnali tolik dobrého jidla. Vital nas
tenkrat i starosta mésta a dalsi néjaci funkcionafi — a my pro né viibec nic
nemeéli, protoZe jsem vSechno prodali. Bylo nam tenkrat trapné.

Kuriozni ostudu jsem udélal v Londyné v roce 1989. Bydleli jsem v krasném
hotelu po jednom na pokoji. Byla tam televize se spoustou programii (to jsem
tehdy ziral), radio, stale plna konvice s cajem a suSenky. KdyZ jsem je snédl,
pokojska je hned doplnila. A Ze jsem je jedl hodn€é. Mé€l jsem i vlastni hajzlik.
Jen koupelna byla na chodbé vZdy pro dva pokoje dohromady. PriSel jsem
z prochazky a Sel se osprchovat. ProtoZe jsem mél dvere koupeny hned proti
dvefim do pokoje, svlékl jsem se na pokoji a preskocil pres chodbu jen
s ru¢nikem kolem bokt. Pokoj jsem nezamykal. Osprchoval jsem se zase rychle
prebéhl chodbu ... a zjistil, Ze dvere pokoje jsou zaviené a nejdou otevrit. Ony
totiz byly na kartu, ktera se strcila do takové Skviry a dvere se pak samy
otevrely. Spravné jste si domysleli, Ze ta moje karta byla vevnitf. Co d€lat. Stal
jsem nahaty a bosy na chodbé v patém patfe hotelu a nikde nikdo. Tukal jsem na
sousedni pokoje, ale nic. Co naplat, musel jsem do vytahu a sjet dold do recepce.
To bych vam pral vidét. No predstavte si to. Velka hotelova hala plna lidi.
Otevriou se dvere od vytahu vyjde nahaty chlap a ru¢nikem kolem pasu. Bosyma
nohama t'apka pres celou halu k recep¢nimu pultu. Sranda co? Ale ja jsem se
tenkrat moc nesmal. Pfibéhl ke mné néjaky hotelovy zfizenec, rychle si sundal
sako a navlékl mi ho. Bylo mi akorat do pasu, takZe moc toho nezachranil. Ti
puritansti anglani z toho nakonec byli vyvedeni z miry vic nez ja. Vysvétlil jsem,
co se mi stalo, recepCni mi podala nahradni kartu a ten zfizenec mé doprovodil
az k pokoji. Asi mél strach o to sako.

A na zavér vam jeSté povim, jak jsem v Rime utikal pred policii. Sli jsem na
plaz, Ze si zaplaveme v mori. Plaz byla celkem zaplnéna, ale nasli jsme si
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celkem pékné mistecko. Chtél jsem se prevléknou do plavek, ale pochopitelné
jsem nechtél platit za kabinku. Proc taky, kdyZ jsem ten ukon mél perfektné
nacviCeny a netrval vic nez tri vtefiny. Sedl jsem si na rucnik a zru¢nymi
rychlymi pohyby jsem si stahl trenyrky a natahl plavky. Jenze sotva jsem to
udélal, uz se ke mné€ se straSnym revem ritil néjaky chlapek, nejspis to byl
plavcik. Chytil mé za ruku a porad priSerné fval. On to byl snad néjaky Ital
nebo co. Za chvilku pribéhli dva policisté. Ten ufvanec jim cosi vysvétloval a ja
jsem pochopil, Ze tim svym prevlékanim, jsem se dopustil zloCinu, minimalné na
urovni vrazdy. Policisté si mne tedy nekompromisné odvadéli a ja mél pred
sebou urcité nékolik let kriminalu. Vysli jsem ven z plaze a Sli k policejnimu
autu. Ne, na straznici jsem rozhodné necht€l. Otypoval jsem fyzicku obou
policistl a v mzZiku se rozhodl. VySkubnul jsem se jim a dal se na tprk. Pfreskocil
jsem néjaky Zivy plot a pelasil jsem néjakym parkem. NeZ se ti dva strazci
zakona vzpamatovali mél jsem sluSny naskok. Ten jsem diky své béZecké
prevaze rychle zvétsil natolik, Ze jsem se jim ztratil. Velikou oklikou jsem se
potom dostal na stadion. KdyzZ jsem se pak dival na finale ¢tvrtky, fikal jsem si,
kdo vi, jestli ti borci tam dole na draze, bézi tak rychle, jako ja pri tom utéku.
Myslim, Ze tak dobri zase nebyli.

Neprekonatelné prekazky si mnohdy jen vymyslime,
abychom néjak omluvili, Ze ndm chybi viile
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OSOBNOSTI

Osobnosti méla slatinanska atletika za téch 65 let poZehnané. Nejdale to
dotahla sprinterka Lenka Fickova. Tu jsme vychovavali od mladSich zZakynék.
Hlavni zésluhu na jejim ristu mél Honza Hanus. Pozdéji presla do Chrudimé ke
Karlu Fiedlerovi, poté do AC Pardubice k Jaroslavu Jonovi a skoncila
v prazském Olympu (trenér Zahorak). Tam je dosud. Lenka jako jedina ze
Slatifian to dotahla aZ na olympiadu. V roce 2000 v Sydney startovala ve Stafeté
na 4x400 m a pomohla vybojovat 7. misto. Kromé toho reprezentovala na radé
dalSich vyznamnych zavodt, napt. na EP nebo MS juniori (5. na 200 m). Jeji
osobni rekordy maji hodnotu 11,17 na 100 m, 23,60 na 200 m a 53,53 na 400 m.
Avsak Lenka (roc. 1982) je stale mlada a miiZe je jeSté zlepsSit. Zalezi jen na
jejim zdravi.

Tyckar Karel Jelinek je jedinym slatinakem, ktery preskocil ctyri metry (ve
Warsaveé v roce 1966 skocil 425 cm). Pozdéji zavodil za Dynamo Pardubice a
hlavné za Duklu Banska Bystrica. V jejim dresu se stal tfikrat mistrem republiky
a trikrat zlepsil Ceskoslovensky rekord az na 513 cm.

Za Duklu Banska Bystrica zavodil i ptlkat Lubos Riizicka. Stal se mistrem
Slovenska na 1500 m, kdyZ ale pred tim v naSem dresu byl druhy na mistrovstvi
Ceské republiky na 800 m. Zavodil i za Transportu Chrudim a AC Pardubice.
Jeho osobni rekord na 800 m z roku 1989 ma hodnotu 1 :51,67, na vojné pak
zabéhl 1500 m za 3 :47,44. Tam pod trenérem Bukovjanem béhal ve skupiné
mimo jiné i s Robertem Stefkem.

Kdybych to ale mél brat v casovém sledu, musel bych zacit u Rudolfa
Misare. O tom jsem psal jiZ na zaCatku. Velkou osobnosti za valky byl Josef
Modracek, mistr protektoratu. K nejlepSim v té dobé patfil i Jifi Kourilek, ktery
drZel rekord protektoratu v hodu oStépem.

V 50. a 60. letech se vyrazné prosazovala skvéla oStéparka Anna Linhartova,
ktera se stala jeSté ve slatinanském dresu mistryni republiky. Pozdéji prestoupila
do prazské Sparty. Jeji osobni rekord byl 51,17 m.

Zhruba ve stejné dobé Sitil slavu slatifanské atletiky Vasil Biben. Ten jeden
Cas drZel ceskoslovensky rekord dorostencti na 90 m prekazek.

Hodné slavy naSemu oddilu dé€lala i diskarka JaruSka Gotzova (pozd€ji
Koreckova). Ta vyhrala v roce 1963 v Bratislavé tzv. 1. Ceskoslovenské hry, coz
bylo vlastné mistrovstvi republiky. Béhala také velmi dobre prekazky. Navic
patfila k nejkrasn€jsSim atletkam.

Dalsi naSe oStéparka Sonia MaSinova vynikala zase v 70 letech. Pod vedenim
Jifiho Krajicka jako Zakyné i dorostenka vyhrala mistrovstvi republiky. BohuZel
pak ji zranéni natrvalo vyradilo z aktivni ¢innosti.

U ostépu jesté zistarime. V letech 1989 az 1991 byl Dan Matécha dvakrat
prvni na mistrovstvi CSR a dvakrat druhy na mistrovstvi CSSR. Navic oblékl
jako junior i reprezentacni dres. AvSak i jeho zradilo zdravi.
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Vezmeme-li v potaz oddilové rekordy, pak jisté mezi osobnosti musime
pocitat sprintera Vladimira JuliSe (10,9 v roce 1965), ktery pozdéji zavodil za
VS Praha a Transportu Chrudim.

Velmi vyraznou slatiianskou osobnosti, i kdyZ ne pfimo na atletické draze,
byl bezesporu atleticky ¢inovnik, novinar, statistik a hlasatel Jan Popper, ktery
dokonce v letech 1969 a 1970 stal v Cele Ceskoslovenské atletiky. Byl
dlouholetym redaktorem Cs. sportu, ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Atletika a
¢len CSOV. Mél fadu dalsich funkci jak v CSAU, tak v Evropské unii
sportovniho tisku. Spoluzakladal zavod Zlata tretra v Ostravé a byl autorem ci
spoluautorem né€kolika atletickych publikaci. Zemfrel v roce 1986 ve véku, kdyz
mu nebylo jeSté ani 55 let.

Dalsi se moZna neprosadili aZ tak vysoko, ale ja jsem je ve své dobé vnimal
jako vyrazné osobnosti. Napr. mtij spoluzak Karel Kudrnka velkou medaili sice
neziskal, ale na mistrovstvi CSSR by étvrty. Zavodil i za Transportu Chrudim,
ale hlavné byl dlouho jednim z hlavnich pilifi naSeho druZstva.

Honza Rydlo drzi nejen oddilové rekordy na 10 km a v maratdnu, ale proslul
predevSim jako Spickovy manaZer a organizator béZeckych akci.

KdyZ jsem byl Zak a dorostenec, tak jsme ve Slatilanech Zadné druzstvo
muzi neméli. Zato jsem méli velmi dobré druzstvo Zen. Ony ty Zeny tedy
vétSinou nebyly o mnoho starSi neZ my, ale jak to tak byva, holky dospivaji
drive neZ kluci a tak jsme na né koukali tak trochu s obdivem a byly pro nas i
dost vyraznou motivaci. Proto jsme je vnimali i jako osobnosti. Tfeba dvojcata
Iva a Jindra Cermdakovy. Iva byl skvéla ptilkarka a Jindra prekazkarka. Pamatuji
si na vysSkarku Ivu Sedkovou, sprinterku Olinu Konradovou, Ewvu Balcarovou
mam spojenou hlavné s trati na 200 m prekazek, Zdenu Sedlakovou si pamatuji
jako dalkarku, ale bylo jich jeSté vice. Treba vynikajici sprinterku Marcelu
Havrdovou vSak znam spiSe z vypravéni, tu si uz jako zavodnici nepamatuji.
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Lépe se opotrebovat, nez zrezivet
STRIPKY

Téch atletickych vzpominek se vynoruje stale vic a vic. Tato kniZecka by
nemeéla konce, kdybych je mél vSechny zapisovat. Alespon nékteré
zminim jen ve zkratce.

Vecerni béh Bruntalem

To jsme byli s Pavlem Vondrackem na dvou zavodech na Moravé. Jeden den
jsme béZeli v Moravském Berouné a druhy den v Bruntale. Tam to byl veCerni
béh méstem. Zavodilo se tedy potmé, vétSinou za umélého osvétleni, ale néktera
mista byla skutecné hodné temna. Po zavodé nas poradatelé poslali do
meéstskych 1azni. Sprchovali jsem se a rizné vtipkovali. Potom jsem jeden za
druhym probéhli uzkou chodbickou za sprch do bazénu a skakali do vody.
Teprve tam jsem zjistili, Ze bazén je normalné otevien pro verejnost a je tudiz
plny lidi. No a my jsme pochopitelné plavky neméli. Kdybych v tom byl sam,
asi bych se stydél a rychle se uklidil, ale Ze nas béZcli tam bylo nejméné dvacet,
tak to byla docela sranda.

Podvody

Podvody se v atletice nedélaji. Nebo, abych byl pravdivy, délaji se naprosto
vzacné a vyjimecné. Ja jsem se také kdysi jednoho dopustil. Ale mé svédomi to
netrapi. Slo o malic¢kost. Na zavody muZii jsem vzal Zaka Radka Stursu, ktery
jesté ani nemél registracku. Rekl jsem mu, Ze si zabéhne tréninkové ¢tvrtku (na
body nemél Zadnou Sanci), ale protoZe, jak jsem Fikal, nebyl registrovany,
nahlasil jsem ho na jiné jméno. No nedéla se to, ale tenkrat mi skutecné Slo jen o
to, aby si Radek zabéhl, druZstvu to nijak pomoci nemohlo. JenZe Radek byl
popleta a ja jsem mu to jeSté trochu zkomplikoval. Nejdfive jsem mu Fekl jedno
jméno na které pobézi, ale potom jsem to zmeénil a fekl mu jméno jiného atleta,
ktery skuteCné uz nezavodil. Pak byla prezentace a ozvalo se jméno, na které byl
Radek prihlaseny. Nikdo se neozyval. Startér ho precCet znovu a znovu bylo
ticho. Tak startér pfistoupil k Radkovi a zeptal se ho, jak se jmenuje. ,,Stursa
,,Co, Stursa? Takového tady nemam,“ podivil se startér. Radek bystie
zareagoval: ,,Ne, vlastné Drozd.“ Ani Drozda startér ve startovni listiné nemél.
To si teprve Radek vzpomnél na to spravné jméno. ,,Vlastné ja jsem .... ,, Ale to
uZ stal vedle Jifi Dostal, Fidici soutéZe a hrozil mi prstem. Zadné zavéry z toho
vSak nedélal, védél, Ze o nic neslo. Ale ja jsem se stydél a vicekrat jsem nic
podobného neudélal.

Nejkuri6zn€jsi podvod, ktery jsem vidél, udélali kdysi hradecti dorostenci ve
Stafet€ na 4 x 100 m. Méli tfi dobré sprintery, ale chybél jim ctvrty. A tak na
druhy usek nahlasili kluka, ktery byl vykonnostné o dost niz. Prvni sprinter
vystartoval, probéhl zatacku a tam stal onen ,,doplnék®. Tento jakoby Cekal na
kolik, ale pak se Sikovné uhnul a ten prvni kluk pokracoval ve svém sprintu az

'(‘
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na druhou predavku. Tehdy by jim to snad i proslo, kdybych u toho nestal
zrovna ja. Samozriejmé jsem to prasknul.

V té velké atletice je vSe pochopitelné kontrolovano mnozstvim zkuSenych
rozhodcich i technikou. A prece se jeden velky podvod malem podaril. Na MS
1987 v Rimé ve skoku do dalky kraloval Karl Lewis, ale za nim byla bitva o
stiibro. Svadéli ji dalSi American Myricks a domaci milacek Evangelisti. A
pravé jemu rozhodci namérili skok, ktery mu zajistil stfibrnou medaili. Tu také
dostal, ale podle televizniho zaznamu se pak zjistilo, Ze mu rozhod¢i hodné
pridali. Musel medaili vratit a byla z toho velka ostuda.

Asi nekriklavéjsi podvody se d€ly na olympiadé v Moskvé v roce 1980. Tam
prosté museli sovétsti sportovci zvitézit za kazdou cenu. Urcité by nam o tom
mohli povypravét Imrich Bugar a Kubanec Delis. To byli jasni favorité v disku,
ale pak néjaky neznamy RaScupkin hodil primérny hod a rozhod¢i pichl znacku
presné o taky kus dal, aby se stal olympijskym vitézem. VSechny protesty byly
marné. A podobné véci se dély i v jinych disciplinach a v jinych sportech. Byla
to zkratka politika.

Doslova obfi ostudu udélali jednou dva nasi stafi bézci na MS veteranti.
BéZeli silni¢ni zavod, ovSem tak, Ze kazdy ptlku. VyuZili jakési télesné podoby
a tak jeden béZel prvni pilku, pak zabéhl do krovi, kde cekal ten druhy.
Prehodili si ¢islo a z kfovi vybéhl na trat’ svézi béZec, ktery také vyhral. Nikdo
na nic nepriSel. AZ teprve delSi dobu zavodé se s tim dédkové sami pochlubili.
Tenkrat to oba odnesli néjakym distancem. Ale hlavné doZivotni ostudou. Oba
jsou jiZ po smirti, ale v atletickém nebi urcité nejsou.

Svatba

KdyzZ jsem se Zenil, Zadnou veselku jsem neporadal. Vzal jsem Zenu, svédky
a kamarada Honzu Lomoze a jeli jsem do Jahodnice u Nové Paky, kdy jsem se
ubytovali v pékném malém penzionku. V sobotu jsem méli obrad v 11 hodin na
hradé Pecka. Ale byli jsme atleti a tak jsem s Honzou vybéhli rano normalné na
trénink. Ani dést’ nam nevadil. A nebyl to jen takovy lehky vyklus. BéZeli jsme
dost rychle a dost daleko. Dokonce dal, Ze jsme chtéli a tak jsem zpatky museli
hodné tlacit na pilu, abychom se vratili vcas. Prilitli jsme, rychle se osprchovali,
prevlékli a frceli na Pecku. OvSem, Ze by z toho nevésta byla n€éjak nervozni to
ne. Klidné se svédky hrala ping pong. A ten jsme pak po obradu hrali vSichni.
Jediné co mi Zena trochu vycitala, Ze jsem v tom spéchu nestacil natrhat svatebni
kytku.

Sance

Kdysi jsem mél Sanci trénovat se svym velkym vzorem stfibrnym
olympionikem Josefem OdloZilem. Mé€l jsem kratce po vojné a pritel jedné mé
tety Dr. Josef Stejskal, jinak ovSem pro vSechny Pepa, délal maséra naSemu
tenisovému daviscapovému druZstvu. Diky nému jsem byl i na finale Davis capu
v roce 1980. No a tento popularni Pepa mél mezi sportovci Siroké znamosti.
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KdyzZ vidél, jak miluji atletiku a co tomu obétuji, tak o mne promluvil s trenérem
Josefem OdloZilem a ten mé pozval na trénink. Ale ja jsem se nakonec omluvil a
nikam jsem neSel. Uz jsem prece jen dokazal odhadnout své moznosti a védél
jsem, Ze Odlozil trénuje jinci borce neZ jsem ja. Navic bych musel dojizdét do
Prahy. Myslim, Ze jsem tenkrat udélal dobre, kdyZ jsme tuto nabidku odmitl.
USetfil jsem si asi jedno zklamani. Ale dodneska prosté miizu Fikat, Ze mé chtél
Odlozil, ale ja jsem ho odmitl. A viibec pritom nebudu lhat. Anebo jen malicko.

RozZnéni

O mné je znamo, Ze jsem takovy skoro vegetarian, tedy Ze maso jim asi
stokrat méné€, nez vétSina lidi. Ale byly casy, kdy jsem ho jedl asi jen dvakrat
méné. A to jsem nékolikrat organizoval pro kamarady atlety peceni néjakého
zvirete na rozni. Poprvé jsme ten napad dostali s Pavlem Vondrackem. Sehnali
jsme jehné, ale museli jsme pro néj jet aZ nékam do KriZové (dnes
Krucemburk). OvSem potiz byla v tom, Ze jsme pocitali s tim, Ze to jehné
dostaneme jiz mrtvé. Byli jsme proto dost prekvapeni, kdyZ nam ho chlap hodil
do auta Zivé a na shledanou. Jeli jsem a ono v kufru becelo. JenZe Pavel musel
jesté na néjakou injekci do Chrudimé a tak jsme spéchali tam. Pavel se béZel
nechat pichnout a ja jsem pred zdravotnim stfediskem otevrel kufr, aby se jehné
nadychalo Cerstvého vzduchu. To si ovSem za jizdy uvolnilo pouta a jak jsem
otevrel tak vyskocilo ven. Mél jsem co d€lat, abych ho chytil.

Pak jsme méli sele. Sehnal ndm ho Péta Holubek a mél ho u sebe v kiilné. Ja
jsem v Zivoté nic nezabil, ale tenkrat jsem se statecné rozhodl, Ze to podsvince
zamorduji sdm. Vzal jsem sekeru a Sel do kiilny. Prasatko zacalo zbésile béhat a
ja ho nemohl tim padem udefit. KdyZ se trochu unavilo a ziistalo stat v rohu,
odhodlal jsem se k vrazd€. Jak jsem se vSak rozmachl, abych ho tupou stranou
sekerky vzal do Cela, tak jsem si ostri zasekl do stropu a nemohl ho vytahnout.
Nakonec jsem to vzdal. A protoZe si ani Péta netroufl, museli jsem privézt
otrlého a zkuSeného kata pana Schejbala.

Jedno prase jsem choval tajné, aby o tom nevédéli naSi, v garazi. Mél jsem ho
tam asi tyden a za tu dobu garaz tak zridilo, Ze jsem ji musel vybilit. Nikdy bych
neveéril jak vysoko dovede takové malé sele, s prominutim, srat (jinak to nazvat
nejde).

Dalsi sele jsem zase choval u babicky v kiilné. JenZe to se dostalo ven, zrylo
zahradku, vniklo do parniku, zlikvidovalo salat a pak si spokojené, jako pejsek,
lehlo na schody. No schytal jsem to tenkrat.

Anebo co jsem zazil s klizletem. Zase mé jednou popadla touha néco
podobného udélat a aby byla zména, rozhodl jsem, Ze koupim kiizle. Vidél jsem
nékde nalepeny letacek, Ze kdosi v Cankovicich prodé kozicku sanskou. Ja védél
houby, co je to koza sanska a mél jsem strach, aby to nebyla n€jaka vzacna rasa.
Nakonec se ale ukazalo, Ze to byla uplné obycejna koza. Kozu prodavali dva
stafi diichodci. Babicka mi tam tehdy udélala ¢aj a nabidla buchty. A pfitom mi
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s dédou vysvétlovali, jak je ta jejich koza pékna a Ze maji celkem pét ktizlat, dvé
kozicky a tfi kozliky. KozicCky si ale chtéji nechat, tak si mzZu vybrat kozlika.
Mluvili o nich s takovou laskou, Ze mné byla hanba priznat, k Cemu vlastné to
kiizle chci.

Déda mé zavedl k chlivku a fekl, at” si tam toho kozlika chytim. NeohroZené
jsem vesel dovnitf, ¢imZ jsem vSak zpiisobil mezi vSemi kiizlaty paniku. Ta
zvirata okamZité poznala, Ze k nim tak néjak nepatfim a davala mi to najevo. Po
delSim honéni a kratSim, zato vSak urputnym zapase, jsem vysSel se svou koristi
ven. Déda se na mé jen podival a pronesl: ,,Ale mlady pane, vZdyt jsem vam
fikal kozlika.”“ Vratil jsem tedy kozicku zpét a napodruhé se trefil. Déda mi to
ubohé zvire svazal, ja ho dal do kufru auta a jel jsem. JenZe ... v Ko¢im auto
Skytlo a zastavilo. A Ze dal nepojede. Nu co mné zbyvalo. Vyndal jsem kozlika
z kufru, rozvazal mu nohy a Sli jsme péSky. Ale on byl jeSté mlady a dlouha
chiize se mu nelibila, tak jsem ho musel chvilemi nést. Nebyl téZky, ale pronesl
se. A takto jsme dosli az do Slatinan.

Na peceni jsem piij¢il od CSAD, kde jsem pracoval, chatu v KfiZanovicich.
Kfizle jsme upekli venku, ale pak zacalo prSet a tak jsme tu peceni vzali do
chaty, polozili na sttil, stoupli si kolem a ufezavali kusy masa. V ty chaté pak byl
mastny snad i strop. Viibec sehnat misto, kde to peceni provedem, bylo vzdy to
ve Svidnici na chalupé rodic¢a Péti Holubka. Vickrat nam to Pét'a nenabidl. A ja
se mu nedivim. Pekli jsem taky v Siskovicich nebo na soustfedéni v LuZanech.

Tak to bylo povidani o tom, jak jsem choval uZitecna zvirata. Ja jsem toto
pripomnél jelikoZ si myslim, Ze na to mnozi radi zavzpominaji. Sam ale
nevzpomindm moc rad. Rika se, Ze kdo neji maso, stavé se asem citlivéjsi viici
zabijeni. A néco pravdy na tom bude. Ja dneska za kazdym kouskem masa vidim
to zvite a proto mi i pouhy krélik v puse bobtna tak, Ze mi to viibec nechutna.
nam byvalo vétSinou dosti téZko. A i ti nejvétSi masozrouti odvraceli oCi, aby se
nemuseli divat na nedojedené zbytky. OvSem kromé Oldy MaSina. Ten vstal
prvni, priSel k roZni a pokracoval v tom, co vCera nestihl snist. A viibec mu

nevadilo, Ze to uz je studené.

11:0

Tato prihodicka souvisi s peCenim selete ve Svidnici. Ono neZz se takové
selatko upece, trva to dosti dlouho. A tak jsme si Sli ukratit cekani fotbalkem.
Péta s holkama tocili prasetem a my ostatni jsme sebéhli dolii na hfisté a hrali
jsme. Po chvili vSak prisli svidnicti plejefi na trénink. Slovo dalo slovo a Ze si to
rozdame spolu. Fotbalisté Sokola Svidnice versus slatifansti atleti. Pamatuji, ze
mimo mne tam byli Karel Kudrnka, Pavel Vondracek, Jarda Malinsky, Petr
Myska, Olda Masin, a jeSté nékdo, protoZe nas bylo osm nebo devét. Svidnicaki
byl plny pocet, ale nepfiSel jim brankar a tak chytal nékdo z pole. Zato my méli
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brankare Spickového nebot” Karel Kudrnka vedle atletiky chytal za Prosetin.
VSichni ostatni jsme byli tplni amatéri, ale vétSinou jsme to s balonem uméli.
Zapas to nebyl obvykly. Probihal asi takto. Svidnicaci zautocili, naSe obrana jim
vzala mi¢ a nakopla ho dopredu dto¢nikiim do béhu. Ti lehce utekli svym
strazciim a davali gol za gélem. Pak uZ jsme trochu provokovali a tak jsme si
treba sedli na pilce na zem a vstali teprve, kdyz k ndm priletél balon. A kdyzZ uz
se prece jen souperim podafilo vystrelit, tak to Karel lehce chytil. Vysledek
zapasu mate v titulku, ale nedohrali jsme do konce. Soupefi to uz nevydrZeli a
odesli za hristé asi po hodiné hry. Pamatuiji si, jak jeden z nich vztekle prastil

s balénem o zem a nadaval: ,, To se neda hrat, to jsou snad néjaky atleti nebo
co!*

Skok do bazénu

Tuto historku nemohu ve svych vzpominkach vynechat, i kdyZ jsem ji na
vSech moznych akcich vypravél tolikrat, Ze jsem o ni vlastné priSel. Ta uz je tak
proprana, Ze ji zna kazdy a tudizZ je nevhodna k vypravéni. Zaznamenavam ji
pouze pro pristi generace.

Bylo mi 18 let a uZival jsem si svoje posledni prazdniny. UZ se stmivalo,
kdyZ jsem ten den trénoval na stadioné. A kdyZ jsem trénink dokoncil, byla
skoro tma. Byl jsem unaven a tak jsem si fekl, Ze si sko¢im na plovarnu se
trochu vyplavat. Ta byla jiZ pochopitelné zamcena, tak jsem prelezl zed’, svlékl
se donaha a chvili jsem jen tak vychutnaval kouzlo zacinajici letni noci. Pak
jsem si stoupl na skokanské prkno a zase jsem jen tak chvili stal a pohupoval se.
Bylo mné velice prijemné. Na plovarné nikdo nebyl a ja jsem slySel jen tiché
Splouchani vody pode mnou. Pak jsem se rozhoupal vic , mohutné se odrazil
a skocil. Vyletél jsem nahoru a otocil se hlavou doli. V pfisti vtefiné jsem vSak
jiz védél, ze je zle. To by jeden neveéril, jak rychle dokaze pracovat mozek a jak
rychle leti myslenky. Ve zlomku vtefiny jsem si stacil v duchu Fici: ,,Je zle,
touhle dobou uZ mam byt ve vodé!“ Do vody jsem skutecné vlétl, ale o mnoho
pozdé€ji, neZ jsem Cekal. Nasledovala strasna pecka do hlavy. A opét se ukazala
dokonalost mozku. Rikal mi: ,,Rychle vyplavej nebo se utopis!“ Snazil jsem se
vyplavat, ale najednou jsem zjistil, Ze sedim na dné a vody mam tak po pupek.
Zahy jsem poznal, Ze na plovarné nejsem sam. Néco na mé volala vydéSena
plavcice. Zrovna vypoustéla bazén, ve kterém zbyvalo poslednich asi dvacet
centimetr vody. Ona mé celou dobu nékde z bufetu sledovala a pry nevérila, Ze
bych mohl skocit. JenZe ja jsem v ty tmé hladinu prosté nevidél a Splouchani
vody mi stacilo. Pfibéhla a chtéla mi pomoct, ale ja jsem se vzmuZil, popadl
obleceni a uklidnil jsem ji, Ze mi nic neni. Pfelezl jsem zase zed’ a Sel dom{i.

Z hlavy mi tekla krev a ja jsem nechtél vydésit mamku, tak jsem rychle
proklouzl do koupelny a krev si smyl. Vypadalo to, Ze rana neni nijak hluboka.
Zalepil jsem ji a Sel do postele. Ale oka jsem do rana nezamhouril. Ne hlava, ale
ruka mé strasné bolela. Teprve rano jsem se rozhodl jit k lékafi.
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Doktor Suastika se podival na snimek mé ruky a rekl: ,,No, pékny frakturka,
peékny.“ Hlavni tuder pfi tom skoku totiZ chytil pravy loket, ktery byl docela
nepékné popraskany. Dodneska ruku tplné nenatahnu. Hlava dopadla dobre.
Rana byla opravdu povrchova a otfes mozku pry jen lehky.

Kdo nema dostatek casu na télesné cviceni,
najde ho dostatek na stonani
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SOUCASNOST

Soucasnost slatifanské atletiky je takova, jaka v danych podminkach byt
mize. Délat atletiku ve Ctyftisicovém méstecku, kde je jedina zakladni Skola a
Zadna stfedni a odkud je to ptil hodiny volnou prochazkou na stadion sousedni
Chrudimé, kde je velky oddil, sportovni Skola a dalSich dvanact zakladnich a
stfednich Skol, to je véru velice téZké. Situaci jeSté komplikuje trvaly nedostatek
penéz na ty nejzakladnéjsi atletické potreby. Pokud nékdo jiZ chce néco
sponzorovat, tak témér vyhradné da penize do fotbalu (bez komentare) a
podpora ze strany mésta je uboha, smésna a trapna.

A v poslednich letech se ¢im dal tim vic vynoruje jesté jedna prekazka.
Skvérova draha. Ta uZ dnes skute¢né nikoho nezajima. Umélé dréhy rostou jak
a nedej boZe na ni upadnout. A kdyZ prsi, tak se zavody musi zrusit. VyZaduje
milionkrat drazsi udrzbu, zartista plevelem, musi se porad lajnovat atd. atd.
Umeélou drahu jiz maji v Pardubicich, Hradci Kralové, Litomysli, Moravské
Trebové, Usti nad Orlici, Holicich, ma se délat v Chrudimi a v Nové Pace. To
vSak mluvim jen o vychodnich Cechach, kde je stale novych drah nejméné.
Kousek od nés je Caslav, Kolin ... V Cechach a na Moravé je dnes asi 150
atletickych drah a z toho jiZ vice neZ sto je umélych. A tam, kde je dosud Skvara,
maji alesponi sektory z umélé hmoty. PIné skvarovych atletickych stadiond je
v Ceské republice deset a pardubickém kraji jediny. Hadejte ktery. Pfiznam se,
Ze mam obavy, aby atletika ve Slatinanech neskoncila jako kdysi hokej. Dokud
se vSude hral na prirodnim ledé, tak Slatinany valely, KdyZ se ovSem zacalo hrat
na ledé umélém, hokej u nas Sel do kytek. Je jen otazka Casu, kdy totéZ nastane
v atletice. Nejsem v tomto optimista. Nova draha by dnes prisla minimalné na
patnact milionti. Nemate je nékdo?

Atletice neprospiva pochopitelné také citelny ubytek déti. Néjak nam ti mladi
zkratka nechtéji rodit. A kdyZ si k tomu pripocitame stale pestiejsi nabidku
jinych sportti, dalsi mladeznické organizace a hlavné pocitace, pocitace a
pocitace, tak aby Cclovék mladého nadéjného atleta lupou hledal.

Ale nyni k atletim. Dnes mame ve Slatifianech pomérné silnou skupinu
dobrych atleti. Nam trenériim déla radost, kdyZ sledujeme, jak to jde tém, které
jsem ucili ty nejzakladn€jsi zaklady v mladSim Zactvu a dnes je jim kolem
dvaceti. Mam na mysli Tomése Pilafe (100 — 400 m), Ondru Cesika (prekazky,
800 m), Lad’u Jirouska (sprinty, 400 prek.) nebo Martina DousSu (dalka, sprinty,
400 prek.) Stale zavodi i starSi zavodnici koular Pavel BroZek, sprinter Slavek
Pavel a s nimi i ti jest& star3f jako béZec Honza Lomoz nebo Petr Sotta. Naopak
teprve Zak je Michal PeSek, ale jiZ vyrazné boduje i mezi muZi. Na KP sbira
jeden titul za druhym. Je skvély jak ve sprintech, tak ve skocich. V oStépu nam
hodné pomaha byvaly sprinter Jirka PavliS a v dlouhych bézich zase Borek
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Cejka. Do druZstva muZii pribyli jesté Radek Velinsky (dlouhé béhy), Jirka
JeSatko (vrhy, ale i tyCka), Honza Zikmunda (dfive chrudimsky milafr, dnes
oStépar)a Jirka Musil (dlouhé béhy). Ze Svitav u nas hostuje skvély ptlkar Pepa
Novak a z Hvézdy SKP Pardubice bézci Tomas Mocek a Filip Hejkrlik.

To je skoro celé druZstvo naSich muzi, které je letos po dvou kolech, tedy
v poloviné soutéZe na druhém misté KP a vSe nasvédcuje tomu, Ze horsi
rozhodné nebude. Druzstvo muzii jsme po delSi pauze prihlasili znovu v roce
2003. V tom prvnim roce jsme byli v KP posledni. O rok pozdéji jsme skoncili
pati ze Sesti druZstev a vloni jsme ziskali historickou medaili, kdyZ jsme byli na
tretim misté za Hvézdou Pardubice B a Polickou. TakZe druZstvo déla neustale
pokroky. A to je dobre.

KaZzdy rok mame v soutéZzich tfi aZ Ctyri druZstva mladeze. NasSi zavodnici
soutéZi na celé fadé riznych zavodi od téch nejmenSich aZ po mistrovstvi
republiky. A i kdyZ z nich tfeba velké hvézdy nebudou, jsem presvédcen, Ze
atletika v nich navzdy necha svou stopu. Minimalné takovou, zZe budou v dobré
kondici a smysl pro sluSnost, poctivost, Cest a fair play se stane nedilnou
soucasti jejich osobnosti. A to prece neni malo.

Kazdy rok poradame nékolik zavodi. Kromé soutézi druzstev to je hlavné
Velka cena Slatifian na 800 m. Tu jsme zacali poradat v roce 1987 a zavody se
postupné dostaly na velice vysokou uroven. Jezdili k nam mistfi republiky i
svéta, dalSi reprezentanti a obcas prijel i nékdo ze zahranici. BohuZel v roce
1994 priSel plavak a zavody jsme museli zruSit. Konaly se sice asi o dva tydny
pozdéji, ale uzZ to nebylo ono. A od roku 1995 jsem je uzZ ned€lali. Znovu jsem se
do VC pustili v roce 2000 a pokracujeme v tom dosud. I kdyZ stale vice
naraZime na onen jiZ zminény handicap, tj. Skvaru. Nevim, jak dlouho to jeSté
pujde.

Od roku 1984 nepretrzité poradame bézeckou hodinovku. To je ovSem zavod
podstatné mensi a skromnéjsi, mezi bézci je vSak oblibeny. VSak ma jiZ sluSnou
tradici.

~eer
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ZDRAVI

Zdravi je ten nejprimarn€jsi predpoklad k dosaZeni néjakého vykonu. Co
jsme jen vSichni zazili vybornych sportovct, ktefi museli kviili zdravi
sportovani iplné nechat. Ziistaime doma. NS kdysi nejlepsi atlet Dan Matécha.
V Zé4cich byl 2. na mistrovstvi CSSR. Pak trénoval s trenérem Miloslavem
Fejtkem a vykonnostné Sel porad nahoru. Ale nevydrZel to loket, tedy
oStéparka Sona Masinova, dvojnasobna mistryné republiku, také musela
oStéparsky sektor opustit. Anebo Honza Hanus. V mladi byl solidnim dalkafem a
trojskokanem, jenZe pak pfi tréninku tycky na VS si tak nest'astné poranil
koleno, Ze skoky pro néj jednou provzdy skoncily. Kvili kolenu opustil atletické
drahy i jeho bratr Karel. Z doby jen mirné nedavné mi bylo lito, Ze mij nadéjny
sveérenec Jirka Pavli§ musel nechat ¢tvrtky, protoZe se mu opakované trhal
stehenni sval. Ten se podobné jako kdysi Honza Hanus alespon predélal na
oStépare. No a své by mohla vypravét jedina slatifanska olympionicka Lenka
Fickova. Jeji slibné rozjetou kariéru témer zastavily chronické problémy se zady.
A tak bych mohl pokracovat.

Kazdy kdo zavodné sportuje, poznal jaké to je, kdyZ ptijde n€jaké zranéni.
Boli to vic na dusi, nez na téle, protoze Clovék tolik chce trénovat a zavodit, ale
ono to nejde. Casto v3ak atleti, a zejména bé&Zci, trénuji i pres bolest. Kolikrat
jsem to ja sam jen délal. Vim, Ze to neni spravné, ale vZdy jsem klid vyZadoval
jen u svych svérenct. Sam jsem ziistal v klidu, jen kdyZ uz nebylo vyhnuti. No
kdybych byl rozumnéjsi, mozna bych dnes nemél artrozu. Nebo aspon ne
takovou. JenZe ono je to tézké. Kazdy béZec mi da za pravdu. To se rozbéhnete a
Silené vas néco picha. Mate pocit, Ze vam kus téla odpadne. Ale potom zacne
pracovat chemie. Mozek rozbéhne naplno vyrobu endorfint a tyto hormony
pracuji podobné jako opiaty. Bolest ustupuje a za chvili vas nic nepicha. Citite
jen tu bolest béZeckou. JenZe kdyZ zastavite a vydychate se, tak hladina
endorfind klesne a vy to pichani citite jeSté intenzivnéji nez pred tim. Date si
obklad nebo to néjak vydrZite a druhy den jdete trénovat znovu. A vSe se
opakuje. Pravda, nékdy to pichani prost€ z téla tim béhanim zaZenete, ale nékdy
se to hromadi, hromadi a pak se néco totalné podéla a vy si odpocinete od
béhani delSi dobu. Ale rozum nedostanete. Alespon u mé to nehrozilo. To az
davno po tficitce jsem zmoudrel. Tedy alespon pokud jde o trénovani. Ale zase
tak moc to také nebylo. I kdyZ jsem mél velké problémy s kolenem, béhal jsem
béhal, aZ jsem definitivné dobéhal. Mné uz v roce 1981 vyoperovali meniskus a
v dalSich letech mé operovali stejné koleno jesSté trikrat. A ja furt trénoval, furt
zavodil. No feknéte, nebyl jsem viil? A to jsem byl na operaci jesté s tfiselnou
kylou. Taky jsem si ji vybéhal. Kdyby dneska néktery miij svérenec Sel na
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operaci s kolenem, tak ho ptil roku nepustim na drahu. A to se to dnes déla,
artroskopicky. Pékné cisté, bez skalpelu.

BéZci jsou na jednu stranu velice tvrdi. To pokud jde o trénink. Vydrzi
skuteCné konské davky, dokazi prekonavat obrovskou bolest, trénuji v tropickém
vedru a v polarnim mrazu, v lijakd, vichru, prosté porad. Béhaji tseky na draze,
fartleky v lese, opakované vybihaji kopce, muci se v posilovnach a télocvicnach.
Ale na druhou stranu jsou néktefi z nich pékni bolestinkové. At je potkate, kdy
je potkate, mtiZete si byt jisti, Ze si vyslechnete pfednasku o tom, co je vSechno
boli. A vydrzi fiiukat nekonecné dlouho. Ze tim svym poslucha¢im musi 1ézt na
nervy je nabiledni.

Zdravi neni vsim, ale bez zdravi je vSechno nicim
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ZAVEREM

Psat by se dalo jesté dal, leC mam pocit, Ze uz to staCi. Ano pfiznam se, Ze mi
v pokracovani brani i moje vrozena lenost. Chybi mi elan listovat ve starych
kronikach a vysledcich, obchazet lidi, ktefi stejné jako ja s oddilem néco prozili
a dokonce jsem liny i dolovat ve své pameéti. Stejné si myslim, Ze téZba by jizZ
nebyla efektivni. To, co jsem v této kniZeCce popsal, je jen maly zlomek toho, co
by tam asi byt mélo.

Nékdy clovék zavidi slavhym hercim nebo cestovateltim, pfi poslouchani
jejich historek, jak krasny a vzrusSujici Zivot Ziji. Ale on se krasny a vzrusujici
Zivot da proZit i nékde ve stinu, bez medialni znamosti a tfeba jen doma, Ci
kousek za humny.

Jak jsem jiZ psal v uvodu, jisté najdete néco, co se podle vas sebéhlo trochu
jinak. Cas totiZ néco obrousi, néco naopak zvyrazni. A kazdy se na véc diva
jinyma oCima a premysli jinou hlavou.To ale neni na Skodu. Zavzpominate si a
s prateli si o tom budete povidat. A klidné si k tomu povidani dejte pivko nebo
sklenicku vina. A klidn€é u toho i nadavejte na autora. Hlavné, Ze vam bude
dobre a Ze budete spolu. A dobfe vam bude, protoZe budete spolu. A kdyZ budete
spolu, tak vam bude dobre.

At Zije atletika! A ta slatinanska zvlast'. A hlavné at’ porad Ziji lidé, ktefi ji
budou délat a ktefi ji budou mit radi.

Howgh

Ve zdravém téle zdravy duch. To je absurdni heslo.
Zdravé télo je produktem zdravého ducha.



A NA UPLNY KONEC JESTE TROCHA POEZIE

Lepsi byti béZcem
nezli leZcem

+++

Milovat kralovnu sportu
je lepsi, neZ sedavat nad kusem dortu

+++

V Zivoté mél jsem kliku
Ze potkal jsem atletiku

+++

Vepsal se mi, vepsal do tvare
kus Zivota na Cerné Skvare

+++

I kdybych mél jinak v Zivoté peklo
prezil bych dik Stésti
co z atletiky do mé teklo
A kdyby to se mu preci seklo
tak marny Zivot jsem nezil

Ve VN

+++

Na atletické draze
uspéch platis draze
KdyzZ chces byti prvy
cedis pot i s krvi

+++

VsSechny Lenky, Jany, Ivy Dany, Petry
zkrasni, kdyZz obuji si tretry

+++

107
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PFi zavodech radosti mam more
Cumic na atletky odéné tak spore

+++

Ze slouzi mi hlava, svaly i kulky
za to mohou odbéhané
ctvrtky a pulky

+++

Nemusis byti Sampion
NemusiS jak hvézda zarit
a prece muzes, tedy chces-li
svij vrchol spatfit
Vsak nemusiS po ném
jenom prahnout
Miizes, tedy chces-li
na ném i stanout
A to jeSté neni nic
Ty muzes, tedy chces-li
jesté vic
KdyZ uZ mas ten vrchol dobyt
muZe$ na ném klidné pobyt
VSak musis byti sluSny
A hlavné
chovat se tam mravné!
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[lustrace Mira Alexa
Foto archiv, Pavel Vondracek, Jiri Krajicek
Knizecku zpracoval a vyrobil Ruda Schejbal
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